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ROK 2024 @

Przezyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energie dnia
wyscigu — obejrzyj film z najwazniejszymi momentami z 2024
roku i przygotuj sie na to, co nadchodzi!

6 WARSAW

OFFICIAL
VIDEO

WARSAW 2024



https://www.youtube.com/watch?v=pSO0n4id5Cg&t=3s

WARSZAWA

Lo STOLICA
LE Warszawa WDLNEG'O
CZASU




5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA

PALAC KULTURY | NAUKI
Patac Kultury i Nauki w Warszawie to wyjatkowe miejsce, ktére oferuje
niezapomniane widoki z tarasu widokowego na 30. pietrze, skad mozna
podziwia¢ panorame catego miasta. Wewnatrz patacu znajduja sie liczne muzea,
teatry i kina, zapewniajace bogaty program kulturalny dla kazdego
odwiedzajgcego.

Strona internetowa: www.pkin.pl

ZAMEK KROLEWSKI

Zamek Krolewski w Warszawie to majestatyczna rezydencja, ktora petnita role
siedziby polskich krolow, oferujgc zwiedzajgcym mozliwoSE poznania bogatej
historii i kultury Polski. Wnetrza zamku zachwycajg pieknem barokowych i
klasycystycznych komnat, gdzie mozna podziwiac cenne dzieta sztuki, w tym
obrazy Rembrandta.

Strona internetowa: www.zamek-krolewski.pl

MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, ktore wcigga odwiedzajacych
W poruszajgcg opowiest o walce mieszkancow Warszawy podczas Il wojny
Swiatowej, oferujgc interaktywne ekspozycje. Nowoczesne wystawy, w tym
filmy, zdjecia i relacje Swiadkoéw, pozwalajg lepiej zrozumiec dramatyczne
wydarzenia powstania i oddajag hotd jego bohaterom. Zwiedzanie muzeum to
nie tylko lekcja historii, ale takze gteboko poruszajgce doSwiadczenie, ktore
pozostaje w pamieci na dtugo i inspiruje do refleksji nad odwaga i
posSwieceniem.

Strona internetowa: www.1944.pl

EAZIENKI KROLEWSKIE

Przepiekny park peten malowniczych ogrodow, stawdw i historycznych
budowli, takich jak Patac na Wyspie. Spacerujac po parku, mozna podziwiac
klasyczng architekture, spotkac wiewiorki i pawie oraz odpoczac w cieniu
wiekowych drzew. To idealne miejsce na relaks i piknik, a takze na
uczestnictwo w koncertach fortepianowych pod Pomnikiem Chopina, ktore
odbywaja sie w letnie niedziele.

Strona internetowa: www.lazienki-krolewskie.pl

MUZEUM PALACU KROLA JANA Il W WILANOWIE

Patac w Wilanowie to barokowa perta Warszawy, ktorej zachwycajgce
wnetrza i wspaniate ogrody przenosza odwiedzajgcych w czasy krola Jana il
Sobieskiego. Spacerujac po rozlegtym parku, mozna podziwiac harmonijne
kompozycje roslinne, romantyczne stawy i klasyczne rzezby, ktore tworza
idealne tto do relaksu i fotografii

Strona internetowa: www.wilanow-palac.pl



http://www.pkin.pl/
http://www.zamek-krolewski.pl/
http://www.1944.pl/
http://www.lazienki-krolewskie.pl/
http://www.wilanow-palac.pl/

SlotMarket

NAJWAZNIEISZE IMPREZY SPORTOWE
NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE

= Indywiduaine kanta uiytkownika z historig
Srartow i wiynikiw

Za posrednictwem SlotMarket.pl mozesz:
= 52yhka | wiydndna re|esUrac)a na wisle evenbdw

e zapisac sig i optacic swaj udziat w imprezie
= prowadzic rejestracje na swaj event
e korzystac z innowacyjnych ustug e-commerce

= Innpwacyjne usfeni @ paziomue formalarza

= Platnedci onling

= (lcena eventu

= THAIDE TRENERA - LR ArS trere s
peErsanalrgch w o spartach wylrsymahoiciowsy el

P @K mye

— =
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www.slotmarket.pl
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PROGRAM

PIATEK

6 CZERWCA

SOBOTA

7 CZERWCA

Godzina Opis Lokalizacja
Odbior pakietow startowych . )
Mul Iny Park
15:00 - 20:00 IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, ! t'?g:'taa:r‘]’ &
Sztafety, IRONKIDS
Godziny otwarcia Multimedialny Park
15:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Fontann
15:00 - 22:30 Odbiér paklgtow startowych Multimedialny Park
Night Run Fontann
Depozyt Multimedialny Park
22:00-00:30 Night Run Fontann
Start Multimedialny Park
2300 Night Run Fontann
2345 ngoraqe Multimedialny Park
Night Run Fontann
Godzina Opis Lokalizacja
Odbiér pakietow startowych -
Multimedialny Park
10:00 - 20:00 IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Y
Fontann
Sztafety
Godziny otwarcia Multimedialny Park
10:00 - 20:
0:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Fontann
. . Odbior pakietéw startowych Multimedialny Park
10:00 - 13:00 IRONKIDS Fontann
12:00 Start Multimedialny Park
IRONKIDS Fontann
Zostawianie czerwonych workéw w MKS Polonia Warszawa —
12:00 - 20:30 Strefie Zmian T2 boisko boczne
Wprowadzanie roweréw do Strefy Zmian T1 i Port Nieporet
12:00 - 21:30 o ~ . B
zostawienie niebieskich workow Jezioro Zegrzynskie
13:04** Pociag specjalny do strefy T1 Stacja kolejowa
' kierunek: Nieporet Warszawa Gdafska
14:00 Dekoracje Multimedialny Park
' IRONKIDS Fontann
Prezentacja flag Multimedialny Park
14:30
narodowych Fontann
Odprawa techniczna Multimedialny Park
15:00 . . .
w jezyku angielskim Fontann
Odprawa techniczna Multimedialny Park
15:30 ) .
w jezyku polskim Fontann
. Pociag specjalny .
1544 kierunek: Warszawa Gdanska PKP Nieporet
16:06** Pociag specjalny do strefy T1 Stacja kolejowa
' kierunek: Nieporet Warszawa Gdafska
18:27** Pociag specalny PKP Nieporet

kierunek: Warszawa Gdanska



PROGRAM

Godzina Opis

Lokalizacja

N I EDZI ELA 5.0 Specjalny pociag do

Strefy T1

8 CZERWCA

Godziny otwarcia strefy T1i depozytu

©:30-7:30 5150 Triathlon Series i sztafety*
Specjalny pocigg do
. *%
708 Strefy T1
. . Godziny otwarcia strefy T1i depozytu
7:30-9:00 IRONMAN 70.3*
Start
8:00-815 5150 Triathlon Series i sztafety
Godziny otwarcia
9:00 - 16:00 Expo oraz Official Merchandise Store
Start
9:30-10:00 IRONMAN 70.3
950 Spodziewany finisz zwyciezcy
' 5150 Triathlon Series
. ) Odbibr rzeczy z depozytu
10:00 - 19:30 5150 Triathlon Series
Gra miejska
11:00 - 16:00 Muzyczna podréz z IRONMAN Poland
12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
' 5150 Triathlon Series
12:15 Dekoracje
' 5150 Triathlon Series i sztafety
Odbidr rowerdw i workéw z rzeczami ze strefy T2
13:00 - 16:00 5150 Triathlon Series
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy
' IRONMAN 70.3
. ) Odbibr rzeczy z depozytu
13:00 - 19:30 IRONMAN 70.3
Odbidr roweréw i workéw z rzeczami ze strefy T2
16:00 - 20:30 IRONMAN 70.3
18:50 Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika
' IRONMAN 70.3
Dekoracje
19:00 IRONMAN 70.3
19:45 Ceremonia Slot Allocation

*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow
** Godziny odjazdu mogq ulec zmianie

Warszawa Gdanska
stacja kolejowa

Port Nieporet
Jezioro Zegrzynskie

Warszawa Gdanska
stacja kolejowa

Port Nieporet
Jezioro Zegrzynskie

Port Nieporet
Jezioro Zegrzynskie

Multimedialny Park
Fontann

Port Nieporet
Jezioro Zegrzynskie

Multimedialny Park
Fontann

Strefa Finishera

Multimedialny Park Fontann

Multimedialny Park
Fontann

Multimedialny Park
Fontann

Multimedialny Park
Fontann

MKS Polonia Warszawa —

boisko boczne

Multimedialny Park
Fontann

Strefa Finishera

Multimedialny Park Fontann

MKS Polonia Warszawa

boisko boczne

Multimedialny Park
Fontann

Multimedialny Park
Fontann

Strefa Finishera

Multimedialny Park Fontann



®

EXPO

@

Godziny otwarcia

8

15:00 - 20:00 pigtek, 6 czerwca
° 10:00 - 20:00 sobota, 7 czerwca
m 9:00 - 16:00 niedziela, 8 czerwca
[ ]
: Punkt info

Jezeli masz jakieS pytania w sprawie dojazdu do strefy
T1 lub chcesz sie dowiedzie¢, gdzie jest najlepsze
miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info.

B

Godziny otwarcia

®

15:00 - 20:00 piatek, 6 czerwca
® 10:00 - 20:00 sobota, 7 czerwca
m@ 9:00 - 18:00 niedziela, 8 czerwca

Lista wystawcow

ALAB

ENTERPRISE

EVENT MACHINE
HUSKY ENDURANCE
HYDREX

IDC TRADE POLSKA

INTERNATIONAL
TRADE SOLUTIONS

MALOKEE
MARSQUEST EUROPE
MARTOMBIKE
MASURIA

MEDICAL SPORT

—enterprise

rant-a-car

NUTREND

OMNI RUNNING

PZU GRAN FONDO SERIES
QUESTSPORT

RAMY NA MEDAL

SPORT CENTER

SPORTS
WONDERLAND

THE ROQOTS
TRISTYLE
VELOKIDS
VEOLIA

WESTIN WARSAW

Rent from the best

More cars for all your needs,
ready when you are.

www.enterpriserentacar.pl




POLAND

OEENGIAE

SKWER 1 DYWIZJI PANCERNEJ WP,
00-221 WARSZAWA

GODZINY OTWARCIA |OPENING HOURS

PIATEK | FRIDAY | SOBOTA | SATURDAY | NIEDZIELA | SUNDAY
15:00 - 20:00 10:00 - 20:00 9:00 - 16:00
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ODPRAWA TECHNICZNA

Sobota, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
15:00 Odpraw techniczna Multimedialny Park
' w jezyku angielskim Fontann
15.30 Odprawa techniczna Multimedialny Park
' w jezyku polskim Fontann
Odprawa techniczna

Odprawa dla zawodnikdéw odbedzie sie w sobote, 7 czerwca. Odprawy beda prowadzone w jezyku polskim oraz
angielskim (zobacz harmonogram powyzej).

Odprawa dostarczy waznych informacji na temat specyfiki trasy, zasad oraz limitow czasowych dla kazdej
dyscypliny, a przede wszystkim o ewentualnych zmianach wprowadzonych w ostatniej chwili z powodu warunkéw
pogodowych.

MEDICAL
SPORT

#~4 Hyperice

System do drenazy limfatycznego

Normatec

z kodem START

8.06 - 15.06.2025

@) www.sportmed24.pl
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PHOANIX

SPORT WITH
PURPOSE

AT PHO3NIX, WE HARNESS THE POWER OF
SPORT TO INSPIRE, UNITE, AND TRANSFORM
LIVES. BY BREAKING BARRIERS AND
CREATING OPPORTUNITIES, WE EMPOWER
CHILDREN, ATHLETES AND COMMUNITIES TO
REACH THEIR FULL POTENTIAL AND BUILD
BRIGHTER, STRONGER FUTURES.

sportano.pl/

S o, £ . B
o o B
i N o

ZONE3rd | =2xu 8

Y s e <

. T 3 i .

L2y B pat i s i
= i b B -2
e * b e

T
Y
&



\

nasza pasja.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobic¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

citi handlowy

J/

Bank Handlowy w Warszawie S.A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystuguja rowniez prawa do niektorych innych znakow towarowych tu uzytych.
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PREZENTACJA FLAG NARODOWYCH @

Sobota, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
Multi ialny Park
14:30 Prezentacja flag narodowych ultimedialny Par
Fontann

Dwie trzecie uczestnikow zawodéw IRONMAN 70.3
Warsaw to obcokrajowcy. Organizatorzy postanowili
zademonstrowac te rdoznorodnoSc jeszcze przed
startem triathlonistow. W sobote, 7 czerwca, po
Pho3nix IRONKIDS Warsaw, czyli o 14.30, przejdzie
Parada Flag.

Wolontariusze w Multimedialnym Parku Fontann
zaprezentuja 71 flag symbolizujacych  wszystkie
panstwa, ktorych zawodnicy wystartujg w niedzielnych
zawodach. Parad bedzie nawigzaniem do tradycyjnej
ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Flagi po
paradzie zostang umieszczone w specjalnych stojakach
przy scenie, na ktorej beda odbywaty sie wszystkie
dekoracje sportowcow.

XTI

Robust.
Resilient.
Ready for Anything.
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GRA MIEJSKA @

Niedziela, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

11:00 - 16:00 Gra miejska Trasa biegowa

W niedziele, 8 czerwca, w godzinach 11:00-16:00, zapraszamy kibicow i mieszkancow Warszawy do
udziatu w wyjatkowej grze miejskiej podczas IRONMAN 70.3 Warsaw!

Na czym polega gra?
Twoim zadaniem bedzie odwiedzenie wszystkich punktow kibicowania wzdtuz trasy biegowej i zdobycie w
kazdym z nich specjalnej pieczatki.

Komplet stempli = prezent!
Nagrody odbierzesz w specjalnym punkcie w Punkcie Info zaraz koto mety.

TRASA BIEGOWA
RUNNING COURSE

Kto bedzie na punktach kibicowania?:

& ROCK & VIOLIN AngelViolin & DJ Maria Bross
Charyzmatyczna skrzypaczka i energetyczna DJ-ka —
rock, sport i emocje w jednym!

HOUSE & SAX Daniel Polkowski aka Banan On Sax
DoSwiadczony saksofonista, ktorego rytmy porwa Cie
do tanca — klubowe brzmienia w plenerze!

% ETHNO & DRUMS Anika Kaminska wraz z zespotem
Moribaya

Bebniarska energia i etniczne brzmienia w samym sercu
Warszawy.

(" RAP & R&B D] Mike G
Dynamiczne, miejskie brzmienia, ktore dodadza tempa
PUNKTY KIBICOWANIA

kazdemu kibicowi! 1

Przyjdz, baw sie, kibicuj i wygraj!

Gra miejska i muzyczna podrdz z IRONMAN 70.3 Warsaw to idealny sposob, by poczuc emaocje triathlonu z
bliska — niezaleznie od wieku i sportowego doSwiadczenia!




x ) . @
| /) WSZYSTKIEGD
| NAJLEPSZEGO!
| “\\\““ |

Cieszymy sie, ze w dniu wysScigu mozemy
obchodzic urodziny razem z:

Andy S. Rohan K.
Christopher V. Stephanie S.
Elzbieta P. Veronica Q.
lgor Sz. \Vojtech J.
Marcin B. Weronika G.
Mate) B.

Dziekujemy, ze mozemy Swietowac ten
dzien razem z Wami!

POWODZENIA/




TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE

' 1900m

10'3--63\;0% |

5i50 _1500m

TRIATHLON

PLIK GPX - IRONMAN 70.3

PLIK GPX - 5150 Triathlon Series

m ®

B ® ® B ® ® B

®

Swim START

m@



https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Swim%20gpx.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/1d81-2956989/Citi_Handlowy_IRONMAN_70.3_Warsaw_-_Swim_Course.gpx
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"2  TRASA ROWEROWA
BIKE COURSE

qduii[g;kiéj- Curie

Strefa zmian
{ Transition zona

e > S S e

2amek I{rﬁlewsk/ir,—"h'f-_--\. Cytadela Warszawska
-\ \

Punkt odzywiania
Aid Station



https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Bike%20gpx.gpx

TRASA ROWEROWA
BIKE COURSE

Eamed Strefa zmian / Transition zone

Strefa zmian
{ Transition zone

r

i

Cytad ela Warszawska

Punkt odzywiania
Aid Station e



https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/5150_Warsaw_Bike%20gpx.gpx

g mwei" bug www.grawerbus.com 884 911777 kontakt@grawerbus.com

PRZYJDZ PO BIEGU
WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL

uwiecznij swoj wystep
i zapamietaj ten mecz na zawsze!

NOWOCZESNA WYJATKOWA
TECHNOLOGIA JAKOSC

Zadbaj o energie przez caty
wyscig. Zwugksz SWOJ::; Wydajnosc

KOMBINACII

zeli energetycznych batonow

I napojow weglowodanowych
od Nutrend.

lecane przez Peh- l/q&uoée%

- ikony swiatowego IronMana.

Dowiedz sie wiecej na WWW.NUTREND.PL

Twoje imig
i nazwisko

Umies¢ swoje imie .
i nazwisko na medalu L ,
L |

e W
Twoj czas L
Umiesé namedalu czas o
uzyskany w biegu

=

SZYBKA NAJLEPSZA
REALIZACJA OBSLUGA
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‘tc WARSAW

TRASA BIEGOWA 4

okrgZenia

RUNNING COURSE o
o

s
&
AT Lol

< oD ——e
i

Palac Krasinskich

PLIK GPX - IRONMAN 70.3

bl AT T e —

Patac Prezydencki / Presidential Pala

Pomnik Kopemika / Copemicus Monument


https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Run%20gpx.gpx

290 TRASA BIEGOWA :

okrgZenia

RUNNING COURSE 2 s

Start hiegu / Run Start

‘9#"«\

1-*”"’#

%

Z

N\

Palac Krasinskich

PLIK GPX - 5150 Triathlon Series

Pomnik Kopemika / Copemicus Monument

i

Pnlsﬁkadamia Nauk / Polish Science Academy

Dystans: 10,9 km



https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/5150_Warsaw_Run%20gpx.gpx

24

DEKORACJE

Niedziela, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
Multi ialny Park
12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series ultimedialny Par
Fontann
19:00 Dekoracje IRONMAN 70.3 Multimedialny Park
Fontann

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe;j

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)
e Statuetki dla 3 najlepszych klubow triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Warszawy

MQ

FIND YOUR UNIQUE
AND SOUVENIR PHOTOS

NW({MARATOMANIA

A

1.
. . £

\ o

GO TO WEBSITE
MARATOMANIA.PL
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®

NIGHT RUN WARSAW

®

W piatek, 6 czerwca, o godzinie 23:00 wystartuje Night Run Warsaw - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam
niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw Warszawy w
zupetnie nowym Swietle.

8

Pigtek, 6 czerwca

®

L Opis Lokalizacja
2 Multimedialny Park
15:00 - 22:30 Odbiér pakietéw startowych uimediainy Far
m@ Fontann
Multimedialny Park
22:00-00:30 Godziny otwartcia depozytu uitimediainy Far
[ ) Fontann
m® Multimedialny Park
PERY Start
Fontann
Multimedialny Park
J 23:45 Dekoracje v
m Fontann

Aby odebrat pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowod
osobisty lub paszport. Kod QR mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na swoje konto w zaktadce
“Historia Zgtoszen".

®

Odbior pakietu przez inng osobe

Osoba, ktora nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazac kod QR osobie, ktdra ma odebrac pakiet oraz
ksero dokumentu tozsamosci, abysmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest na
potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.

@ ® ® ® 8

®

®

m«;
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PHO3NIX IRONKIDS WARSAW

Przed IRONMAN 70.3 Warsaw na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stana na starcie

zawodow Pho3nix IRONKIDS Warsaw, by stawic czota trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Warsaw wezma udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugo5c trasy bedzie zalezna od

kategorii wiekowej.

Dzieci wystartujg w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna godzina

Zawodnika startu jest podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

Pigtek, 6 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
P L Multimedialny Park
15:00 - 20:00 Odbiér pakietow startowych ditimediainy Far
Fontann
Sobota, 7 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 13:30 Odbiér pakietow startowych Multimedialny Park
Fontann
12:00 Start Multimedialny Park
Fontann
Multi ialny Park
14:00 Dekoracje ultimedialny Par
Fontann
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DOBRZE WIEDZIEC

MASZ PYTANIA?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw(@theironmangroup.com

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne beda rzeczy znalezione.

Po zakofczeniu zawoddw prosimy o kontakt pod adresem warsaw?70.3@ironman.com lub

5150warsaw(@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotow i zorganizowania ich zwrotu.

Obowigzuja optaty za wysytke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczenstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swdj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to by¢ tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osobg kontaktowa.

IRONMAN TRACKER

Obserwuj wyniki na zywo za pomoca aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzieki aplikacji mozesz obserwowac wyniki na zywo,

bedziesz dostawac powiadomienia o wybranym zawodniikdw, zobaczysz tabele wynikéw i wiele wiecej!

¢ Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika
kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne tempo.

¢ Tablica lideréw na zywo: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli lideréw na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wySwietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikow zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w miare
postepdw na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego z

odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodnikéw w aplikacji pojawig sie w dniu wyscigu

POBIERZ APLIKACJE



mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@theironmangroup.com
mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@theironmangroup.com
https://www.ironman.com/app-tracking-information
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UTRUDNIENIA W RUCHU @

Organizacja duzych widowisk sportowych rozgrywanych w przestrzeni miejskiej wigze sie kazdorazowo z
tymczasowymi utrudnieniami dla kierowcow oraz zmianami w rozktadach komunikacji miejskiej.

W przypadku zawodéw IRONMAN 70.3 Warsaw 2025 (6-8 czerwca br.) utrudnienia komunikacyjne
wystapig gtdwnie w niedziele, 8 czerwca. W sobote, 7 czerwca nie sg planowane zadne wytaczenia drog. Z
kolei w piatek, 6 czerwca, krotkie utrudnienia wystapia jedynie w poznych godzinach wieczornych, w
okolicach Starego i Nowego Miasta.

Wiecej informacji dotyczacych wytaczen drog oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej w
zwigzku z organizacjg wydarzenia mozna znalez¢ klikajgc w ponizszy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

INFOLINIA

Do dyspozycji kierowcdw i mieszkancdw zostanie oddana specjalna infolinia, na ktorej bedzie mozna
uzyskac wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy mozliwych punktach przejechania przez trase
wyscigu.

Infolinia bedzie dziata¢ w ponizszych dniach i godzinach:
- sobota, 7 czerwca: 10:00 - 20:00
- niedziela, 8 czerwca: 7:30 - 17:30

+ 48 500 261 000

WAZE

Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnej nawigacji Waze, w ktorej uwzglednione zostang
tymczasowe wytaczenia drog zwigzane z wydarzeniem



https://ironmanwarsaw.com/utrudniania-w-ruchu/

OGRANICZENIA W RUCHU W DNIU 8/06/2025

TRASA KOLARSKA

ruch wstrzymany w obu kierunkach

9.00 - 12.00

Syl

Yl Wojska Polskiego

TRASA KOLARSKA
ruch wstrzymany w obu kierunkach

7.30 - 14.30

TRASA KOLARSKA
ruch wstrzymany na pasie
w kierunku zachodnim

most Marii Sktodowskiej-Curie

TRASA KOLARSKA
ruch wstrzymany na pasie
w kierunku potudniowym

8.00 - 15.00
- ))

/
'I[
TRASA KOLARSKA

ruch wstrzymany
w kierunku potudniowym

11.00 - 15.30 | TRASA BIEGU
[ 08-06-2025

ruch wstrzymany
w obu kierunkach
w godzinach:

8.30-19.15

Warsaw 08-06-2025
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