
INFORMATOR KIBICA



Przeżyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energię dnia
wyścigu — obejrzyj film z najważniejszymi momentami z 2024
roku i przygotuj się na to, co nadchodzi!

ROK 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=pSO0n4id5Cg&t=3s




5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA
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PAŁAC KULTURY I NAUKI
Pałac Kultury i Nauki w Warszawie to wyjątkowe miejsce, które oferuje
niezapomniane widoki z tarasu widokowego na 30. piętrze, skąd można
podziwiać panoramę całego miasta. Wewnątrz pałacu znajdują się liczne muzea,
teatry i kina, zapewniające bogaty program kulturalny dla każdego
odwiedzającego.
Strona internetowa: www.pkin.pl

ZAMEK KRÓLEWSKI
Zamek Królewski w Warszawie to majestatyczna rezydencja, która pełniła rolę
siedziby polskich królów, oferując zwiedzającym możliwość poznania bogatej
historii i kultury Polski. Wnętrza zamku zachwycają pięknem barokowych i
klasycystycznych komnat, gdzie można podziwiać cenne dzieła sztuki, w tym
obrazy Rembrandta.
Strona internetowa: www.zamek-krolewski.pl

MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, które wciąga odwiedzających
w poruszającą opowieść o  walce mieszkańców Warszawy podczas II wojny
światowej, oferując interaktywne ekspozycje. Nowoczesne wystawy, w tym
filmy, zdjęcia i relacje świadków, pozwalają lepiej zrozumieć dramatyczne
wydarzenia powstania i oddają hołd jego bohaterom. Zwiedzanie muzeum to
nie tylko lekcja historii, ale także głęboko poruszające doświadczenie, które
pozostaje w pamięci na długo i inspiruje do refleksji nad odwagą i
poświęceniem.
Strona internetowa: www.1944.pl

ŁAZIENKI KRÓLEWSKIE
Przepiękny park pełen malowniczych ogrodów, stawów i historycznych
budowli, takich jak Pałac na Wyspie. Spacerując po parku, można podziwiać
klasyczną architekturę, spotkać wiewiórki i pawie oraz odpocząć w cieniu
wiekowych drzew. To idealne miejsce na relaks i piknik, a także na
uczestnictwo w koncertach fortepianowych pod Pomnikiem Chopina, które
odbywają się w letnie niedziele.
Strona internetowa: www.lazienki-krolewskie.pl

MUZEUM PAŁACU KRÓLA JANA III W WILANOWIE
Pałac w Wilanowie to barokowa perła Warszawy, której zachwycające
wnętrza i wspaniałe ogrody przenoszą odwiedzających w czasy króla Jana III
Sobieskiego. Spacerując po rozległym parku, można podziwiać harmonijne
kompozycje roślinne, romantyczne stawy i klasyczne rzeźby, które tworzą
idealne tło do relaksu i fotografii
Strona internetowa: www.wilanow-palac.pl

http://www.pkin.pl/
http://www.zamek-krolewski.pl/
http://www.1944.pl/
http://www.lazienki-krolewskie.pl/
http://www.wilanow-palac.pl/






PROGRAM
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PIĄTEK
6 CZERWCA 

Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00
Odbiór pakietów startowych 

IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series,
Sztafety, IRONKIDS

Multimedialny Park 
Fontann

15:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Multimedialny Park 
Fontann

15:00 - 22:30 Odbiór pakietów startowych
Night Run

Multimedialny Park 
Fontann

23:00 Start
Night Run

Multimedialny Park 
Fontann22:00 - 00:30

Depozyt
Night Run

Multimedialny Park 
Fontann

23:45 Dekoracje
Night Run

Multimedialny Park 
Fontann

SOBOTA
7 CZERWCA 

Godzina Opis Lokalizacja

10:00 - 20:00
Odbiór pakietów startowych 

IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series,
Sztafety

Multimedialny Park 
Fontann

10:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Multimedialny Park 
Fontann

10:00 - 13:00 Odbiór pakietów startowych
IRONKIDS

Multimedialny Park 
Fontann

12:00 Start
IRONKIDS

Multimedialny Park 
Fontann

12:00 – 20:30 Zostawianie czerwonych worków w 
Strefie Zmian T2

MKS Polonia Warszawa –
boisko boczne

12:00 – 21:30 Wprowadzanie rowerów do Strefy Zmian T1 i
zostawienie niebieskich worków

Port Nieporęt 
Jezioro Zegrzyńskie

13:04** Pociąg specjalny do strefy T1
kierunek: Nieporęt

Stacja kolejowa
Warszawa Gdańska

14:00 Dekoracje
IRONKIDS

Multimedialny Park 
Fontann

14:30 Prezentacja flag
narodowych

Multimedialny Park 
Fontann

15:00 Odprawa techniczna
w języku angielskim

Multimedialny Park 
Fontann

15:30 Odprawa techniczna
w języku polskim

Multimedialny Park 
Fontann

15:44** Pociąg specjalny
kierunek: Warszawa Gdańska PKP Nieporęt

16:06** Pociąg specjalny do strefy T1
kierunek: Nieporęt

Stacja kolejowa
Warszawa Gdańska

18:27** Pociąg specjalny
kierunek: Warszawa Gdańska PKP Nieporęt



NIEDZIELA
8 CZERWCA 

PROGRAM
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Godzina Opis Lokalizacja

5:42** Warszawa Gdańska
stacja kolejowa

6:30 - 7:30 Port Nieporęt 
Jezioro Zegrzyńskie

7:06** Warszawa Gdańska
stacja kolejowa

7:30 - 9:00 Port Nieporęt 
Jezioro Zegrzyńskie

8:00 - 8:15 Port Nieporęt 
Jezioro Zegrzyńskie

9:00 - 16:00 Multimedialny Park 
Fontann

9:30 - 10:00 Port Nieporęt 
Jezioro Zegrzyńskie

9:50 Multimedialny Park 
Fontann

10:00 – 19:30 Strefa Finishera
Multimedialny Park Fontann

11:00 - 16:00 Multimedialny Park 
Fontann

12:15 Multimedialny Park 
Fontann

13:00 – 16:00 MKS Polonia Warszawa –
boisko boczne

13:00 Multimedialny Park 
Fontann

13:00 – 19:30 Strefa Finishera
Multimedialny Park Fontann

16:00 – 20:30 MKS Polonia Warszawa
boisko boczne

18:50 Multimedialny Park 
Fontann

19:00 Multimedialny Park 
Fontann

19:45 Strefa Finishera
Multimedialny Park Fontann

*Brak możliwości wprowadzenia roweru i zostawienia worków

12:15

Godziny otwarcia strefy T1 i depozytu
5150 Triathlon Series i sztafety*

Specjalny pociąg do
Strefy T1

Godziny otwarcia strefy T1 i depozytu
IRONMAN 70.3*

Start
5150 Triathlon Series i sztafety

Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Specjalny pociąg do
Strefy T1

Start
IRONMAN 70.3

Spodziewany finisz zwycięzcy
5150 Triathlon Series

Odbiór rzeczy z depozytu
5150 Triathlon Series

Gra miejska
Muzyczna podróż z IRONMAN Poland

Dekoracje
5150 Triathlon Series i sztafety

Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze strefy T2
5150 Triathlon Series

Spodziewany finisz zwycięzcy
IRONMAN 70.3

Odbiór rzeczy z depozytu
IRONMAN 70.3

Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze strefy T2
IRONMAN 70.3

Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika
IRONMAN 70.3

Dekoracje
IRONMAN 70.3

Ceremonia Slot Allocation

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
5150 Triathlon Series

Multimedialny Park 
Fontann

** Godziny odjazdu mogą ulec zmianie



SPIS TREŚCI

EXPO
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Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 6 czerwca

10:00 - 20:00 sobota, 7 czerwca

9:00 - 16:00 niedziela, 8 czerwca

Lista wystawców

Punkt info
Jeżeli masz jakieś pytania w sprawie dojazdu do strefy
T1 lub chcesz się dowiedzieć, gdzie jest najlepsze
miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info. 

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 6 czerwca

10:00 - 20:00 sobota, 7 czerwca

9:00 - 18:00 niedziela, 8 czerwca

ALAB

ENTERPRISE

EVENT MACHINE

MALOKEE

MARSQUEST EUROPE

MEDICAL SPORT

HUSKY ENDURANCE

SPORTS 
WONDERLAND

THE ROOTS

TRISTYLE

VEOLIA

NUTREND

OMNI RUNNING

PZU GRAN FONDO SERIES

QUESTSPORT

RAMY NA MEDAL

SPORT CENTER

VELOKIDSMARTOMBIKE

MASURIA

HYDREX

INTERNATIONAL
TRADE SOLUTIONS

IDC TRADE POLSKA

WESTIN WARSAW





SPIS TREŚCI

ODPRAWA TECHNICZNA
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Sobota, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

15:30 Odprawa techniczna
w języku polskim

Multimedialny Park
Fontann

15:00 Odpraw techniczna
w języku angielskim

Multimedialny Park
Fontann

Odprawa techniczna

Odprawa dla zawodników odbędzie się w sobotę, 7 czerwca. Odprawy będą prowadzone w języku polskim oraz  
angielskim (zobacz harmonogram powyżej).

Odprawa dostarczy ważnych informacji na temat specyfiki trasy, zasad oraz limitów czasowych dla każdej
dyscypliny, a przede wszystkim o ewentualnych zmianach wprowadzonych w ostatniej chwili z powodu warunków
pogodowych.



SPIS TREŚCIInformator Zawodnik - IRONMAN 70.3 Warsaw 2025





SPIS TREŚCI

PREZENTACJA FLAG NARODOWYCH
14

Dwie trzecie uczestników zawodów IRONMAN 70.3
Warsaw to obcokrajowcy. Organizatorzy postanowili
zademonstrować tę różnorodność jeszcze przed
startem triathlonistów. W sobotę, 7 czerwca, po
Pho3nix IRONKIDS Warsaw, czyli o 14.30, przejdzie
Parada Flag. 

Wolontariusze w Multimedialnym Parku Fontann
zaprezentują 71 flag symbolizujących wszystkie
państwa, których zawodnicy wystartują w niedzielnych
zawodach. Parad będzie nawiązaniem do tradycyjnej
ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Flagi po
paradzie zostaną umieszczone w specjalnych stojakach
przy scenie, na której będą odbywały się wszystkie
dekoracje sportowców.

Sobota, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

14:30 Prezentacja flag narodowych Multimedialny Park
Fontann



GRA MIEJSKA
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Kto będzie na punktach kibicowania?:

🎻 ROCK & VIOLIN AngelViolin & DJ Maria Bross
Charyzmatyczna skrzypaczka i energetyczna DJ-ka –
rock, sport i emocje w jednym!

🎷 HOUSE & SAX Daniel Polkowski aka Banan On Sax
Doświadczony saksofonista, którego rytmy porwą Cię
do tańca – klubowe brzmienia w plenerze!

🥁 ETHNO & DRUMS  Anika Kamińska wraz z zespołem
Moribaya
Bębniarska energia i etniczne brzmienia w samym sercu
Warszawy.

🎧 RAP & R&B DJ Mike G
Dynamiczne, miejskie brzmienia, które dodadzą tempa
każdemu kibicowi!

👉 Przyjdź, baw się, kibicuj i wygraj!

Niedziela, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

11:00 - 16:00 Gra miejska Trasa biegowa

W niedzielę, 8 czerwca, w godzinach 11:00–16:00, zapraszamy kibiców i mieszkańców Warszawy do
udziału w wyjątkowej grze miejskiej podczas IRONMAN 70.3 Warsaw!

Na czym polega gra?
Twoim zadaniem będzie odwiedzenie wszystkich punktów kibicowania wzdłuż trasy biegowej i zdobycie w
każdym z nich specjalnej pieczątki.

 Komplet stempli = prezent!
Nagrody odbierzesz w specjalnym punkcie w Punkcie Info zaraz koło mety.

Gra miejska i muzyczna podróż z IRONMAN 70.3 Warsaw to idealny sposób, by poczuć emocje triathlonu z
bliska – niezależnie od wieku i sportowego doświadczenia!
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Dziękujemy, że możemy świętować ten
dzień razem z Wami!

POWODZENIA!

WSZYSTKIEGO 
NAJLEPSZEGO!

Cieszymy się, że w dniu wyścigu możemy
obchodzić urodziny razem z:

Andy S.
Christopher V.

Elżbieta P.
Igor Sz.

Marcin B.
Matej B.

Rohan K.
Stephanie S.
Veronica Q.
Vojtěch J.

Weronika G.
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PLIK GPX - IRONMAN 70.3

PLIK GPX - 5150 Triathlon Series

https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Swim%20gpx.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/1d81-2956989/Citi_Handlowy_IRONMAN_70.3_Warsaw_-_Swim_Course.gpx
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PLIK GPX - IRONMAN 70.3

https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Bike%20gpx.gpx
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PLIK GPX - 5150 Triathlon Series

https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/5150_Warsaw_Bike%20gpx.gpx




PLIK GPX - IRONMAN 70.3

https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/IRONMAN_70.3_Warsaw_Run%20gpx.gpx


Dystans: 10,9 km

PLIK GPX - 5150 Triathlon Series

https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/5150_Warsaw_Run%20gpx.gpx


SPIS TREŚCI

DEKORACJE
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Niedziela, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

19:00 Dekoracje IRONMAN 70.3

12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series Multimedialny Park
 Fontann

Multimedialny Park
 Fontann

Statuetki dla 5 najlepszych mężczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetki dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej

Statuetki dla 3 najlepszych drużyn sztafetowych (mężczyzn, kobiet, mieszanych) 

Statuetki dla 3 najlepszych klubów triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Warszawy





NIGHT RUN WARSAW
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Piątek, 6 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 22:30 Odbiór pakietów startowych Multimedialny Park
 Fontann

W piątek, 6 czerwca, o godzinie 23:00 wystartuje Night Run Warsaw - wyjątkowy bieg nocny, który zapewni Wam
niezapomniane przeżycia i niesamowitą atmosferę! Będzie to doskonała okazja do odkrycia uroków Warszawy w
zupełnie nowym świetle. 

22:00-00:30 Godziny otwartcia depozytu Multimedialny Park
 Fontann

23:00 Start
Multimedialny Park

 Fontann

Aby odebrać pakiet startowy pokaż wydrukowany bilet QR lub wyświetl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowód
osobisty lub paszport. Kod QR można pobrać z portalu SlotMarket, po zalogowaniu się na swoje konto w zakładce
“Historia Zgłoszeń”.

Odbiór pakietu przez inną osobę
Osoba, która nie może odebrać pakietu startowego powinna przekazać kod QR osobie, która ma odebrać pakiet oraz
ksero dokumentu tożsamości, abyśmy sprawdzili czy dane się zgadzają. Ksero dokumentu tożsamości jest na
potrzebne tylko do wglądu i nie będzie ono przez nas zabierane.

23:45 Dekoracje
Multimedialny Park

 Fontann



SPIS TREŚCIInformator Zawodnik - IRONMAN 70.3 Warsaw 2025



PHO3NIX IRONKIDS WARSAW
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Piątek, 6 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych Multimedialny Park
 Fontann

Sobota, 7 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja

12:00 Start Multimedialny Park
 Fontann

14:00 Dekoracje Multimedialny Park
 Fontann

10:00 - 13:30 Odbiór pakietów startowych Multimedialny Park
 Fontann

Przed IRONMAN 70.3 Warsaw na trasie pojawią się młodzi sportowcy! Po raz kolejny najmłodsi staną na starcie
zawodów Pho3nix IRONKIDS Warsaw, by stawić czoła  trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Warsaw wezmą udział młodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Długość trasy będzie zależna od
kategorii wiekowej.

Dzieci wystartują w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Dokładna godzina
Zawodnika startu jest podana na liście startowej oraz bilecie QR.
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PHO3NIX IRONKIDS WARSAW



DOBRZE WIEDZIEĆ
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MASZ PYTANIA?

Wyślij nam wiadomość na Facebooku lub e-mailem na adres: warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw@theironmangroup.com

RZECZY ZNALEZIONE

W punkcie info dostępne będą rzeczy znalezione.

Po zakończeniu zawodów prosimy o kontakt pod adresem warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotów i zorganizowania ich zwrotu.

Obowiązują opłaty za wysyłkę.

BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczeństwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij się, że podałeś swój kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl. 

Kibice: Jeśli zawodnik jest długo niewidoczny na trackerze, może to być tylko błąd chipa. W nagłych wypadkach

organizator skontaktuje się bezpośrednio z osobą kontaktową.

IRONMAN TRACKER 

Obserwuj wyniki na żywo za pomocą aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzięki aplikacji możesz obserwować wyniki na żywo,

będziesz dostawać powiadomienia o wybranym zawodniików, zobaczysz tabelę wyników i wiele więcej!

Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciągu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika

każdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostaną podane w oparciu o aktualne tempo.

Tablica liderów na żywo: Zobacz, kto wygrywa za pośrednictwem tabeli liderów na żywo. Najlepsi biegacze w

każdej kategorii będą wyświetlani w czasie rzeczywistym.

Śledzenie mapy na żywo: Lokalizacje uczestników zostaną pokazane na interaktywnej mapie kursu w miarę

postępów na trasie. Pozycja każdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego z

odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodników w aplikacji pojawią się w dniu wyścigu

POBIERZ APLIKACJĘ

mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@theironmangroup.com
mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@theironmangroup.com
https://www.ironman.com/app-tracking-information


UTRUDNIENIA W RUCHU
31

Organizacja dużych widowisk sportowych rozgrywanych w przestrzeni miejskiej wiąże się każdorazowo z
tymczasowymi utrudnieniami dla kierowców oraz zmianami w rozkładach komunikacji miejskiej. 

W przypadku zawodów IRONMAN 70.3 Warsaw 2025 (6-8 czerwca br.) utrudnienia komunikacyjne
wystąpią głównie w niedzielę, 8 czerwca. W sobotę, 7 czerwca nie są planowane żadne wyłączenia dróg. Z
kolei w piątek, 6 czerwca, krótkie utrudnienia wystąpią jedynie w późnych godzinach wieczornych, w
okolicach Starego i Nowego Miasta.

Więcej informacji dotyczących wyłączeń dróg oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej w
związku z organizacją wydarzenia można znaleźć klikając w poniższy link.

Do dyspozycji kierowców i mieszkańców zostanie oddana specjalna infolinia, na której będzie można
uzyskać wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy możliwych punktach przejechania przez trasę
wyścigu. 

Infolinia będzie działać w poniższych dniach i godzinach:
- sobota, 7 czerwca: 10:00 - 20:00
- niedziela, 8 czerwca: 7:30 - 17:30

Zachęcamy także do skorzystania z bezpłatnej nawigacji Waze, w której uwzględnione zostaną
tymczasowe wyłączenia dróg związane z wydarzeniem

INFOLINIA

WAZE

+ 48 500 261 000

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

https://ironmanwarsaw.com/utrudniania-w-ruchu/




SPONSOR OFICJALNY

SPONSORZY

PARTNER STRATEGICZNY

PATRONI MEDIALNI

PARTNERZY


