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@

Szanowni Panstwo,

@

jest mi niezmiernie mito, ze po raz kolejny Warszawa jest Miastem Gospodarzem
IRONMAN 70.3 Warsaw — jednej z najbardziej rozpoznawalnych z tej serii na Swiecie.

@

Juz 9 czerwca na starcie stang zawodnicy chcacy sprawdzic sie w tak wymagajacej dyscyplinie
jaka jest triathlon. Na warszawskim Podzamczu bedziemy mogli zobaczyc tzy zmeczenia i
radosci tych, ktorzy ukoncza zawody.

@

Warszawa od lat jest otwarta na sportowe wydarzenia i chetnie wtgcza sie w partnerstwo przy
wielu projektach sportowych i rekreacyjnych. Patrzgc na zainteresowanie, jakim cieszg sie
imprezy takie jak IRONMAN 70.3 Warsaw jestem przekonany, ze wspottworzenie takich
przedsiewziec to stuszna decyzja, ktora wzbogaca miejska oferte atrakeji. To takze Swietny
sposob na aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

@

@

Trasa tegorocznej edycji triathlonu, nieco inna niz w roku ubiegtym, bedzie prowadzi¢ po
wspaniatych, malowniczych terenach Warszawy umozliwiajgc kibicom dopingowanie tych,
ktorzy podjeli wyzwanie — indywidualnie lub w sztafetach. W rywalizacji wezma udziat takze
mali sportowcy, ktérzy podczas Ironman Kids beda mogli sprobowac swoich sit na czesci trasy
biegowej, ktdrg czesto podczas gtownej imprezy pokonujg ich rodzice.

@

@

Wierzac, ze jak co roku pogoda nas nie zawiedzie, zapraszam wszystkich serdecznie do
czynnego udziatu w imprezie, kibicowania i dodawania otuchy uczestnikom. A zawodnikom i
zawodniczkom zycze powodzenia na trasie, pobicia zyciowych rekordow i pokonania wtasnych
stabosci.

@

Niech wygra najlepszy!

@

@

@

@

RAFAtL TRZASKOWSKI
Mayor of the City of Warsaw

@

@
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@

Drodzy Zawodnicy!

@

To zaszczyt i przyjemnoS¢ znow moc goscic uczestnikow imprezy ,IRONMAN 70.3 Warsaw”.
We weczesSniejszych edycjach mieliscie okazje przekonac sie, ze potozona nad Jeziorem

@

Zegrzynskim i otoczona pieknymi lasami Gmina Nieporet jest idealnym miejscem nie tylko do

aktywnego wypoczynku, ale i sportowej rywalizacji - rowniez w triathlonie. Jestem pewna, ze

@

tak bedzie rowniez w tym roku.

Dwa z trzech etapow tych widowiskowych zawodow rozegrane zostang na naszym terenie - w

@

wodach Jeziora Zegrzynskiego i wsrdd malowniczych nieporeckich plenerow. Dzieki temu my
rowniez mamy okazje stac sie Swiadkami i wspotuczestnikami Waszych zmagan na

@

najwyzszym sportowym poziomie. Zapewniam, ze mozecie liczy¢ na nasz goracy doping i
wsparcie od mieszkancow. Mam tez nadzieje, ze pozytywna energia, ktérg wniesiecie w zycie
naszej spotecznosci zainspiruje i zmotywuje wiele 0sob do rozpoczecia przygody ze sportem.

@

Wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach zycze wielu pozytywnych wrazen,
bezpiecznej rywalizacji, wytrwatosci w pokonywaniu wtasnych barier i jak najlepszych
wynikdw na mecie. Stajac na stracie tych wymagajacych zawoddw wszyscy jestesScie juz

@

zwyciezcami. A po sportowej rywalizacji serdecznie zapraszam do Gminy Nieporet wraz z
rodzinami i przyjaciotmi na regeneracje i wypoczynek.

@

@

@

AGNIESZKA POWALA
Wojt Gminy Nieporet

@

@

@

@

M®
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Drodzy Triathlonisci!

@

Witajcie w Warszawie! Stolica Polski to miejsce tgczace w sobie wyjgtkowa historie miasta z niezwykle
dynamicznym rozwojem w ostatnich dekadach, dzieki czemu mozemy o niej mowic jako o prawdziwie
europejskiej, nowoczesnej metropolii. Jestem przekonany, ze spedzicie tutaj dobry czas i zachecam Was
do odkrycia tego niezwyktego miasta.

@

Tak, jak rosnie miasto, tak i rozwija sie IRONMAN 70.3 Warsaw. Na przestrzeni ostatnich trzech lat
zawody te staty sie najwiekszym wyscigiem IRONMAN 70.3 w Polsce. Sa tez zdecydowanie najbardziej
miedzynarodowe. W tym roku 2/3 startujacych na gtownym dystansie pochodzi spoza Polski. Witamy
Was niezwykle ciepto i serdecznie!

@

@

Ta edycja jest dla nas wyjatkowa rowniez z tego powodu, ze to pierwszy wyscig IRONMAN Poland od
czasu pandemii, ktory zostat w catosci wyprzedany. Dziekujemy za ten kredyt zaufania, a ja moge
obiecac, ze razem z catym zespotem organizacyjnym i setkami wolontariuszy zrobimy wszystko, byscie
jak najlepiej wspominali nadchodzacy weekend IRONMAN 70.3 Warsaw.

@

@

Liczymy tez na kibicow! Wiemy, ze przyjezdzacie do Warszawy z catymi rodzinami, innymi cztonkami
Waszych klubow triathlonowych czy po prostu znajomymi. Chcemy, by kazdy znalazt podczas tego
weekendu cos dla siebie. Zapraszamy do naszego miasteczka, a takze na imprezy towarzyszace —
pigtkowy Night Run Warsaw oraz sobotnie zawody IRONKIDS i open water. W pigtkowy i sobotni
wieczor w Multimedialnym Parku Fontann w Warszawie — czyli tam, gdzie zlokalizowana jest nasza
meta — odbeda sie takze bezptatne pokazy wody, muzyki i Swiatta. Naprawde warto je zobaczyc!

@

Na koniec, chciatbym podziekowac naszym sponsorom, partnerom oraz wtadzom Warszawy i Gminy
Nieporet. Bez Waszego wsparcia organizacja tego wydarzenia nie bytaby mozliwa.

@

Zycze wszystkim zdrowia i powodzenia na starcie! Zachecam réwniez do uwaznego zapoznania sie z
Informatorem Zawodnika, w ktorym znajdziecie wszystkie niezbedne informacje przed startem.

@

Bawcie sie dobrze i rywalizujcie w duchu fair play!

@

@

@

MICHAL DRELICH

Dyrektor zawodow

@

@
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ZASADY

Maciej Jakubowski Prosimy o zapoznanie sie z zadami umieszczonymi w
IRONMAN 70.3 Warsaw informatorze, z zasadami IRONMAN oraz regulaminem
Sedzia gtowny zawodow zawodow.

@

@

Kartki i kary czasowe

@

Pierwsza niebieska karta - przewinienie
5:00 minut dodatkowego czasu (dla
IRONMAN 70.3) lub 2:00 minut (dla 5150
Triathlon Series)

@

Niebieska kartk
lebleska kartka Druga niebieska karta - przewinienie 10:00

minut dodatkowego czasu lub 4:00 minut
(dla 5150 Triathlon Series)

@

@

np. drafitng

@

30 sekund dodatkowego czasu
Z6tta kartka
np. blokowanie innego zawodnika

Dyskwalifikacja (DSQ)
Czerwona kartka

@

np. nieprzepisowy materiat lub sprzet

@

Otrzymanie trzech kartek (niebieskich i/lub z6ttych) skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika (DSQ)

Gdy zawodnik otrzyma niebieska lub z6ttg kartke, musi odby¢ kare w Namiocie Kar (przed wejsciem do Strefy
Zmian T2) i upewnic sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze, ze kara zostata wykonana.

@

Nie stawienie sie w namiocie kar, skutkuje dyskwalifikacja.

@

Triathlon jest dyscypling indywidualng, a Twoim obowigzkiem jest petne zrozumienie zasad i unikanie kary.

Prosimy o traktowanie innych zawodnikéw, wszystkich wolontariuszy oraz sedziéw z uprzejmoscia i szacunkiem.
Niedotrzymywanie tych zasad jest NIESPORTOWYM ZACHOWANIEM i moze skutkowac dyskwalifikacja.

@

Mamy nadzieje, ze wyscig przebiegnie po Twojej mysli i osiggniesz wszystkie swoje cele.

@

Wszystkie zasady oraz szczegoty dotyczace wyscigu mozna znalez¢ w regulaminie IRONMAN 2024, w
regulaminie zawodow oraz w tym Informatorze Zawodnika. Regulaminy zawodow jest dostepny na stronie
Wwww.ironmanwarsaw.com.

@

REGULAMIN IRONMAN 2024

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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ZASADY

AKTUALIZACJE ZASAD WYSCIGU NA ROK 2024
Kazdy zawodnik ma obowigzek przeczytac. Ponizej znajdziesz gtdwne aktualizacje na sezon 2024.

REGULAMIN IRONMAN 2024

Rozdziat V. ZACHOWANIE PODCZAS JAZDY NA ROWERZE & V/I. ZACHOWANIE PODCZAS BIEGU
Sekcje 5.01 OGOLNE & 6.01 OGOLNE

e 5.01 (i) i 6.01 (e) — Stroje z zamkiem na przodzie mogg byc rozpinane na dowolng dtugosé, pod warunkiem,
ze (i) zamek bedzie zapiety na dole stroju, oraz (ii) géra stroju musi zawsze zakrywac ramiona; (15-
sekundowa kara czasowa (jesli dotyczy), DSQ jesli nie zostanie to naprawione).

e 5.01 (l) i 6.01 (f) - Zawodnicy nie moga wyrzucac Smieci ani sprzetu (w tym, ale nie ograniczajac sie do,
butelek z woda, opakowan po zelach/batonach, uszkodzonych czesci roweru, elementéw odziezy itp.) na
trasie, z wyjatkiem wyznaczonych punktéw do wyrzucania Smieci. Celowe lub nieumysine Smiecenie bedzie
skutkowac dyskwalifikacja.

e 5.01 (m) — Z wyjatkiem tego, co opisano ponizej w sekgcji 5.02(b), dodatkowy sprzet, ktéry zmniejsza opor
powietrza jest zabroniony podczas etapu rowerowego (niezaleznie od tego, czy taki sprzet jest noszony pod
ubraniem zawodnika, na ubraniu zawodnika, czy jest w inny sposéb przymocowany do ciata zawodnika lub
jego roweru). Obejmuje to, miedzy innymi, (i) wszelkie butelki/systemy nawadniania lub jakiekolwiek inne
wktadki umieszczone z przodu kombinezonu oraz (ii) jakiekolwiek wktadki w rekawkach na tydki
zawodnika; (DSQ).

Sekcja 5.03 SPECYFIKACJE ROWERU
e 5.03 (b) Ekrany ochronne, kadtuby, owiewki lub inne urzadzenia lub materiaty (w tym tasma izolacyjna)
dodane lub wtopione w strukture z zamiarem zredukowania (lub majace efekt redukcji) oporu powietrza sg
zabronione. Aerodynamiczne zespoty i wypuktosci na rurze sterowej lub gdziekolwiek indziej sg zabronione.
Pod warunkiem, ze uzycie tasmy klejacej (w tym tasmy izolacyjnej) nie zmienia zasadniczo ani nie powieksza
ogoblnego ksztattu struktury, taSme klejaca mozna przykleic do roweru (np. aby zakryé wyciecie zaworu na
tylnej tarczy, zakryc dostep do Srub itp.); (DSQ)

Rozdziat IX. KATEGORIA HANDCYCLE (“HC")
Sekcja 9.03 ZACHOWANIE PODCZAS JAZDY NA WOzKU

e 9.03 (f) - Zawodnicy HC musza miec lusterko zamocowane na wozku, aby zapewni¢ mozliwos¢ widzenia do
tytu.

e 9.03 (g) - Zawodnicy HC musza mie¢ zamocowang do tytu wozka flage bezpieczenstwa o wysokiej
widocznosci. Wierzchotek flagi bezpieczefstwa powinien znajdowac sie na wysokosci co najmniej 1,8
metra/6 stép od ziemi. Flaga bezpieczenstwa musi mie¢ minimalne wymiary 21 centymetrow/8 cali
wysokosci na 28 centymetrow/10 cali dtugosci.

e 9.03 (h) - Zawodnicy HC musza mie¢ zamocowane czerwone migajgace Swiatto z tytu wozka, jak rowniez state
biate Swiatto zamocowane z przodu wozka

PROCES POWIADAMIANIA O KARTACH NIEBIESKICH
SEDZIA WYSCIGU BEDZIE:
e \Wywotywac numer startowy zawodnika i informowac go, ze otrzymat albo NIEBIESKA KARTE za drafitng,
albo ZOtTA KARTE za jakakolwiek inng kare.
e Sedzia wysScigowy pokaze zawodnikowi odpowiednig kolorowa karte i zainstruuje go, aby zgtosit sie do

SPIS TRESCI

najblizszego namiotu karnego (PT) w strefie zmian.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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INFORMACJE O ZDROWIU

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Zespot medyczny jest dostepny zaréwno w ruchu, jak i
stacjonarnie na trasach ptywania, jazdy na rowerze oraz biegu. W poblizu mety znajduje sie rowniez centrum
medyczne.

e Jeslirano przed wyscigiem nie czujesz sie dobrze, zdecydowanie odradzamy start.
e Jesli w ktérymkolwiek momencie dnia wyScigowego poczujesz sie Zle, zalecamy szuka¢ pomocy, zamiast
kontynuowac.

NIE BOJ SIE PROSIC 0 POMOC

Nie zostaniesz ukarany ani zdyskwalifikowany za konsultacje medyczng.

Jesli w trakcie wyscigu doSwiadczysz bolu w klatce piersiowej, dusznosci, zawrotdéw gtowy, dretwienia wokot ust
lub na dtoniach, trudnosci z koncentracja lub przestaniesz sie poci€, natychmiast sie zatrzymaj i szukaj pomocy
medycznej. Konsultacja medyczna nie jest uznawana za zewnetrzng pomoc.

Nie zostaniesz ukarany ani zdyskwalifikowany za otrzymanie oceny medycznej lub za pomoc w uzyskaniu
pomocy medycznej.

e Podczas ptywania: podnies i pomachaj reka, co zasygnalizuje zespotowi bezpieczenstwa na wodzie, ze
potrzebujesz pomocy. Jesli mozesz, zgtos potrzebe pomocy zawotaj ,pomocy”. Mozesz takze ztapac sie za
kajak, deske do wiostowania lub pobliska t6dz. Nie zostaniesz zdyskwalifikowany za ztapanie sie za ktéres z
tych elementow bezpieczenstwa podczas wyscigu.

¢ Podczas jazdy na rowerze: Jesli jesteS przy punkcie odSwiezania, powiadom kogos, ze potrzebujesz pomocy
medycznej. Jesli nie jestes przy punkcie — ZATRZYMA] SIE — i powiadom kogos, ze potrzebujesz pomocy
medycznej. Pomoc moze zaoferowat kazdy - inny zawodnik, wolontariusz, pojazd obstugi, pojazd wsparcia
wydarzenia lub motocykl wydarzenia na trasie; nawet kibic. Powiadom najblizszg osobe, ze potrzebujesz
pomocy medycznej. Pamietaj, aby podac¢ swoj numer startowy.

e Podczas biegu: tak samo jak na rowerze. Jesli jesteS na punkcie odSwiezania, powiadom kogos, ze
potrzebujesz pomocy medycznej. Jesli nie jesteS przy punkcie — ZATRZYMA]J SIE - i powiadom kogos, ze
potrzebujesz pomocy medycznej. Pomoc moze zaoferowac kazdy - inny zawodnik, wolontariusz, pojazd
obstugi, pojazd wsparcia wydarzenia lub motocykl wydarzenia na trasie; nawet widz. Powiadom najblizsza
stacje pomocy lub pracownika, ze potrzebujesz pomocy medycznej. Pamietaj, aby podaé swéj numer
startowy.

¢ Pomaganie innemu zawodnikowi: jesli inny zawodnik potrzebuje pomocy, prosze postepuj tak samo jak w
punktach powyzej, aby uzyskaé pomoc medyczng dla zawodnika. Nie zostaniesz zdyskwalifikowany ani nie
otrzymasz kary za pomoc innemu zawodnikowi w potrzebie medycznej. Na trasie rowerowej i biegowe;j
upewnij sie, ze podajesz numer startowy zawodnika potrzebujgcego pomocy.

¢ Po zakoiiczeniu wyscigu: prosze nie opuszczac terenu eventu po wyscigu, dop6ki nie bedziesz w stanie pic
bez wymiotowania, sta¢ bez zawrotdw gtowy i czu€ sie dobrze. Jesli nie czujesz sie dobrze, zgtos sie do
namiotu medycznego , aby zosta€ ocenionym przez zespot medyczny.

Zadbaj o swoje zdrowie i bezpieczenstwo podczas wyscigu
BIEGA) ZDROWO, BIEGA] MADRZE!

OdwiedZ nasza strone internetowg Athlete Smart, aby uzyskac wiecej informacji na temat Twojego zdrowia
przed wyscigiem i podczas zawodow.

INFORMACJE MEDYCZNE
Jesli masz znany stan medyczny, zalecamy wykonanie nastepujacych krokdw:
® Prosze zapisz szczegoty Twojego stanu zdrowia na odwrocie numeru startowego, ktoéry otrzymasz w pakiecie
startowym.
e Informacje medyczne, ktére zostang umieszczone na numerze startowym, dostarcza personelowi
medycznemu lub stuzbom ratunkowym niezbednych informacji.
e Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace dostarczania informacji medycznych, prosze zgtos

sie do Help Desku w Biurze Zawodow.
SPIS TRESCI
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5 MIEJSC DO ZAWIEDZENIA

PALAC KULTURY | NAUKI

Patac Kultury i Nauki w Warszawie to wyjatkowe miejsce, ktore oferuje
niezapomniane widoki z tarasu widokowego na 30. pietrze, skad mozna
podziwia€ panorame catego miasta. Wewnatrz patacu znajduja sie liczne muzea,
teatry i kina, zapewniajace bogaty program kulturalny dla kazdego
odwiedzajgcego.

Strona internetowa: www.pkin.pl

ZAMEK KROLEWSKI

Zamek Krolewski w Warszawie to majestatyczna rezydencja, ktéra petnita role
siedziby polskich krolow, oferujgc zwiedzajgcym mozliwoSE poznania bogatej
historii i kultury Polski. Wnetrza zamku zachwycaja pieknem barokowych i
klasycystycznych komnat, gdzie mozna podziwiac cenne dzieta sztuki, w tym
obrazy Rembrandta.

Strona internetowa: www.zamek-krolewski.pl

MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, ktdre wcigga odwiedzajacych
W poruszajgca opowiesc o walce mieszkancow Warszawy podczas Il wojny
Swiatowej, oferujgc interaktywne ekspozycje. Nowoczesne wystawy, w tym
filmy, zdjecia i relacje Swiadkow, pozwalajg lepiej zrozumie¢ dramatyczne
wydarzenia powstania i oddajag hotd jego bohaterom. Zwiedzanie muzeum to
nie tylko lekcja historii, ale takze gteboko poruszajace doSwiadczenie, ktore
pozostaje w pamieci na dtugo i inspiruje do refleksji nad odwaga i
posSwieceniem.

Strona internetowa: www.1944.pl

LAZIENKI KROLEWSKIE

Przepiekny park peten malowniczych ogroddw, stawdw i historycznych
budowli, takich jak Patac na Wyspie. Spacerujac po parku, mozna podziwiac
klasyczng architekture, spotkac wiewiorki i pawie oraz odpoczac w cieniu
wiekowych drzew. To idealne miejsce na relaks i piknik, a takze na
uczestnictwo w koncertach fortepianowych pod Pomnikiem Chopina, ktore
odbywaja sie w letnie niedziele.

Strona internetowa: www.lazienki-krolewskie.pl

MUZEUM PALACU KROLA JANA IIl W WILANOWIE

Patac w Wilanowie to barokowa perta Warszawy, ktorej zachwycajace
wnetrza i wspaniate ogrody przenosza odwiedzajgcych w czasy krola Jana Il
Sobieskiego. Spacerujac po rozlegtym parku, mozna podziwiac harmonijne
kompozycje roslinne, romantyczne stawy i klasyczne rzezby, ktore tworza
idealne tto do relaksu i fotografii

Strona internetowa: www.wilanow-palac.pl

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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nasza pasja.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

cirti handlowy

>

Bank Handlowy w Warszawie 5. A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spdtkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakdw towarowych tu uzytych.
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TRANSPORT

Pociagi specjalne
Sobota, 08.06.2024

Stacja kolejowa Warszawa Gdanska -> Stacja kolejowa PKP Nieporet

Odjazd: 14:05 Przyjazd: 14:51 PERON 3 PRZEJAZD BEZPLATNY

Odjazd: 16:23 Przyjazd: 16:54 PERON 4 PRZEJAZD BEZPLATNY

Stacja kolejowa PKP Nieporet -> Stacja kolejowa Warszawa Gdanska

Odjazd: 18:22 PERON 4 PRZEJAZD BEZPLATNY

Niedziela, 09.06.2024

Stacja kolejowa Warszawa Gdanska -> Stacja kolejowa PKP Nieporet

Odjazd: 5:55 Przyjazd: 6:20 PERON 2 PRZEJAZD BEZPtATNY

Odjazd: 7:20 Przyjazd: 7:43 PERON 2 PRZEJAZD BEZPLATNY

Przejazdy regularne (ptatne)
Sobota, 08.06.2024

Stacja kolejowa Warszawa Gdanska -> Stacja kolejowa PKP Nieporet
Odjazd: 10:36 12:32, 14:24, 16:33, 18:43, 18:27

Stacja kolejowa PKP Nieporet -> Stacja kolejowa Warszawa Gdanska
Odjazd: 12:32, 14:41, 16:44, 18:40, 20:24

OBOWIAZUJA WAZNE BILETY ZTM

ZACHECAMY DO SPRAWDZENIA AKTUALNE] GODZINY ODJAZDU POCIAGU NA STRONIE PRZEWOZNIKA

KIERUNEK NIEPORET -> SPRAWDZ ROZKtAD
KIERUNEK WARSZAWA GDANSKA -> SPRAWDZ ROZK{AD

Zobacz jak dotrzec do kluczowych miejsc

EXPO / BIURO ZAWODOW MULTIMEDIALNY PARK FONTANN SPRAWDZ NA MAPIE
STREFA T1/START PORT NIEPORET SPRAWDZ NA MAPIE
STREFA T2 MKS POLONIA WARSZAWA SPRAWDZ NA MAPIE
POCIAG DO STREFY T1 STACJA KOLEJOWA WARSZAWA GDANSKA SPRAWDZ NA MAPIE
POCIAG DO WARSZAWY STACJA KOLEJOWA PKP NIEPORET SPRAWDZ NA MAPIE

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI



https://goo.gl/maps/ZYn47FHbs3AZe1FL9
https://goo.gl/maps/BpnovPwcPe1FmBBS7
https://goo.gl/maps/Euxeno5RQwH2EpBw6
https://goo.gl/maps/Sq199Xhc7qM7KkbZ6
https://goo.gl/maps/xEdJJNoWdYeiHPV9A
https://www.wtp.waw.pl/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/Rozklad-jazdy-linii-S3-wazny-08.06.2024-dzien-wolny.pdf
https://www.wtp.waw.pl/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/Rozklad-jazdy-linii-S3-wazny-08.06.2024-dzien-wolny.pdf
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PROGRAM

Pigtek, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
1500 - 20:00 Odbiér pakietow startowych (IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
YT 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS) Fontannn
) _ Multimedialny Park
15:00 - 20:00 Godziny otwarcia EXPO
Fontannn
2 . , Multimedialny Park
15:00 - 22:30 Odbiér pakietow startowych (Night Run)
Fontannn
) Multimedialny Park
22:00 - 00:30 Depozyt - Night Run
Fontannn
, Multimedialny Park
23:00 Night Run
Fontannn
23:45 Dekoragja - Night Run Multimedialny Park
Fontannn
Sobota, 8 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych (IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
YT 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS) Fontannn
. . Multimedialny Park
10:00 - 20:00 Godziny otwarcia EXPO
Fontannn
_ _ Multimedialny Park
12:00 IRONKIDS, ok. 350m biegu (rocznik 2021-2020)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
12:20 IRONKIDS, ok. 350m biegu (rocznik 2019-2018)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
12:40 IRONKIDS, ok. 700m biegu (rocznik 2017-2016)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
13:00 IRONKIDS, ok. 700m biegu (rocznik 2015-2014)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
13:20 IRONKIDS, ok. 1000m biegu (rocznik 2013-2012)
Fontannn
. . Multimedialny Park
13:40 IRONKIDS, ok. 1700m biegu (rocznik 2011-2009)
Fontannn
o B - , MKS Polonia Warszawa
12:00 - 20:30 Zostawianie workow z rzeczami biegowymi w T2 .
boisko boczne
. p . Port Nieporet
12:00 - 21:30 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian T1 . By
Jezioro Zegrzynskie
12:00 - 14:30 Odbidr pakietow startowych - Swim Series Port Nieporet
' ' Poland by AQUA SPEED Jezioro Zegrzynskie
, Multimedialny Park
14:00 Dekoracja IRONKIDS
Fontann
15:00 Swim Series Poland Jez::;?;tzl\gerp:r:;kie
by AQUA SPEED grzy
16:00 Dekoracja Swim Series Poland Port Nieporet

by AQUA SPEED

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

Jezioro Zegrzynskie
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PROGRAM

Niedziela, 9 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
- Poci Inv do strefy T1 Warszawa Gdanska
: ociag specjalny do strefy stacja kolejowa
6:30 - 7:30 Godziny otwarcia strefy T1i depozytu Port Nieporet
R 5150 Triathlon Series Jezioro Zegrzyfskie
290 Poci Inv do strefy T1 Warszawa Gdanska
: ociag specjalny do strefy stacja kolejowa
Otwarcie strefy T1 Port Nieporet
7:30 - 9:00 . B
IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
2:30 - 9:00 Godziny otwarcia depozytu Port Nieporet
B IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
8:00 - 8:15 Romhggan . PthmpO@t.
5150 Triathlon Series Jezioro Zegrzynskie
. . Multimedialny Park
9:00 - 16:00 Godziny otwarcia EXPO Hitmediainy ar
Fontann
Rolling start Port Nieporet
9:30 - 10:00 B
IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
9:50 Spodziewany finisz zwyciezcy Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
10:00 — 18:15 Odbidr rzeczy pozostawionych w depozycie Multimedialny Park
' ' 5150 Triathlon Series Fontann
12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
12:15 Dekoracja Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
13:00 — 16:00 Odbidr rowerow i workdw z rzeczami ze strefy T2 MKS Polonia Warszawa
' ' 5150 Triathlon Series boisko boczne
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy Multimedialny Park
' IRONMAN 70.3 Fontann
. . . Multimedialny Park
13:00 - 18: h
3:00 - 18:30 Odbior rzeczy pozostawionych w depozycie Fontann
16:00 — 19:30 Odbior rowerow i workdw z rzeczami ze strefy zmian T2 Multimedialny Park
RS IRONMAN 70.3 Fontann
1815 Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika Multimedialny Park
' IRONMAN 70.3 Fontann
18:15 Dekoracja IRONMAN 70.3 Multimedialny Park
Fontann
19:00 Ceremonia Slot Allocation Multimedialny Park

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

Fontann
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P Lista wystawcow
E X P 2 SKIN NICE TO FIT YOU
@
m 226ERS PHINANCE
’ Godziny otwarcia
365SPORTU PILLAR PERFORMANCE
[ ]
m 15:00 - 20:00 piatek, 7 czerwca ALE QUESTSPORT
10:00 - 20:00 sobota, 8 czerwca CAREPUMP S'PORTOFINO
o U _
m 9:00 - 16:00 niedziela, 9 czerwca FUNDACJA AVALON SAILFISH
GOOD MOVE SPORTANO
[ ]
m Punkt info IDC / TRICENTRE SWIMBIOSIS
Jezeli masz jakies pytania w sprawie dojazdu do strefy LAZER THE ROOTS
[ ] T1 lub chcesz sie dowiedzie¢, gdzie jest najlepsze
o] . =02 51§ COWIeAzIEC, §CzIe ) Jepsz LIVERSTRONG THE ROUTE COFFEE
. miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info.
LOCO SPORT TRISTYLE
() Godziny otwarcia
m MARTEC TRUE
o 15:00 - 20:00 piatek, 7 czerwca
MEDICAL SPORT UNUM
() 10:00 - 20:00 sobota, 8 czerwca
m MM CARS WERON
o 9:00 - 18:00 niedziela, 9 czerwca
MOVEMORE WESTIN

true’

men skin care

MAY THE POWER
BE WITH YOU!

man akin cars

Official partner of: Illll“ l“l
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BIURO ZAWODOW

Godziny otwarcia Biura zawodow

Data Godzina Dystans Lokalizacja
tek 7 15:00 - 20:00 IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
piqtex, / czerwea R 5150 Triathlon Series, Sztafety Fontann
IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
sobota, 8 czerwca 10:00 - 20:00 5150 Triathlon Series, Sztafety Fontann

Na maila otrzymates kod QR, ktéry jest niezbedny do odebrania pakietu startowego.
Kod QR mozesz pokazac na ekranie telefonu lub wydrukowaé go.

Kod QR jest rowniez dostepny na koncie SlotMarket za pomoca, gdzie znajduje sie rejestracja na

zawody. Zaloguj sie na konto i wejdz w zaktadke “Historia Zgtoszen” i pobierz swéj kod QR.

PrzyjdZ do Biura Zawodow, pokaz swoj kod QR oraz dowod osobisty lub paszport oraz licencje
triathlonowa i odbierz pakiet startowy.

Podczas odbioru pakietu startowego zostanie zatozona opaska na reke. Opaska jest niezbedna aby
wejsc do strefy zmian, na start czy do strefy finshera. Nie zdejmuj opaski przed odbiorem roweru ze
strefy zmian, po zakonczeniu zawodow.

Pakiet startowy nalezy odebrac osobiscie w Biurze Zawodéw w godzinach jego otwarcia. Nie ma mozliwosci aby
pakiet startowy odebrata inna osoba.

W przypadku jak nie posiadasz licencji triathlonowej, to bedziesz mogt ja zakupic podczas odbioru pakietu.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

SPIS TRESCI




| BIURO ZAWODOW

JAK KUPIC |.|CENGJE7 ‘;EJ | & Do udziatu w IRONMAN 70.3 Warsaw oraz 5150

@

Warsaw wymagane jest posiadanie licencji krajowej

@

triathlonowe;.

@

Uznawane licencje:

P

(
ROCZNA @

LICENCJA ROCZNA

o
AT O EDOUZINA | OLIMA r

¢ licencjaroczna

¢ licencjajednorazowa

pcE
JEDNDRAZOWE

e zagraniczna licencja triathlonowa

@

Licencje mozna nabyc:

@

e \\/ Biurze Zawodow

e Przez aplikacje PZTri (opcja dostepna tylko dla

@

o - Zawodnikow z Polski) Link:
BRAWU '" ) https://triathlon.pl/licencje/
EEN -

DQEPBAUZENM NAZAWODACHM - W przypadku sztafet, licencje triathlonowe nie s3

@

@

Kliknij obrazek aby powiekszy¢ wymagane.

movemore.

SKLEP DLA AKTYWNYCH

Zegarki sportowe
Czotéwki biegowe
Pistolety do masazu
Liczniki rowerowe

WWW. movemore.pl

*Obowigzuje do 30.06.2024 r. na nieprzecenione produkty, nie taczy sie z innymi rabatami.


https://triathlon.pl/wp-content/uploads/2017/09/polski_zwiazek_triathlonu_infografika_01v3-768x1537.jpg
https://triathlon.pl/licencje/
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PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy zawiera:

Jeden numer startowy: numer jest obowigzkowy na etapie biegowym. Podczas
biegu, numer startowy powinien znajdowac sie na brzuchu zawodnika. Zalecamy
zatozenie numeru startowego na etap rowerowy. W takim wypadku numer startowy
powinien znajdowac sie na plecach.

Jeden czepek: zawodnik ma obowigzek ptywania w czepku, ktéry otrzymat w
pakiecie startowym. Zawodnicy ze statusem AWA otrzymaja dwa czepki, jeden w
ktory stuzy do startu, a drugi pamigtkowy z logiem AWA. W takim przypadku,
zawodnik ma obowigzek ptyniecia w czepku, ktéry jest przypisany do startu na
dystansie IRONMAN 70.3.

Zestaw naklejek: w pakiecie startowym znajdujg sie naklejki. Jedng naklejke
(najdtuzsza) nalezy nakleic na sztyce roweruy, trzy naklejki powinny znalez¢ sie na
kasku (z przodu oraz po lewej i prawej stronie kasku) oraz po jednej naklejce
naklejamy na worek depozytowy, worek do strefy T1 (niebieski), worek do strefy T2
(czerwony).

Jedna opaske na reke: opaska stuzy do indetyfikacji zawodnikow. Opaska zapewnia
dostep do stref zmian, strefy finishera, strefy mety i strefy startu. Opaske nalezy
nosic przez caty okres trwania zawodow. Bez zatozonej opaski nie bedzie mozna
zostawic oraz odebrac roweru i workéw w strefie zmian.

Jedna opaske z chipem: Chip stuzy do pomiaru czasu z zawodow. Opaske nalezy
zatozyc na sucha noge (przed rozptywaniem sie) w innym przypadku opaska z
chipem moze sie rozkleic.

Jeden plecak (dla IRONMAN 70.3) lub jeden worek (dla 5150 Triathlon Series)

Dwa worki do stref zmian i jeden worek depozytowy. Uczestnicy sztafet otrzymaja
tylko trzy czarne worki depozytowe.

MAKSYMILIAN
POL

RUMIACLUB

IRONMIAN
70.3 bz

2601 2001
001N NN
2000 Q@ O O
=~ O O O
2001 3 A

2001 mwe 2001 |

IRONMAN
70,3 barsan
DEPOSIT

Zawodnik MA OBOWIAZEK uzy¢ sprzetu, ktory znajduje sie w pakiecie startowym: czapek do ptywania (przypisany

do danego dystansu), opaska na reke, naklejki, numer startowy i chip.

Nieprzestrzeganie tej zasady moze skutkowac dyskwalifikacja.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

SPIS TRESCI
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STRATEGICKY PARTNER OFICIALNI SPONZORI SPONZORI
Kralovéhradecky OffinCar § @ m
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HRADEC KRALOVE sparfano.pf
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DEPOSIT

NIEBIESKI WOREK

Powinien zawierac sprzet niezbedny na etapie rowerowym, w tym oklejony kask,
numer startowy (zalecany), buty (jesli nie sa przypiete do roweru), kurtke, okulary
przeciwstoneczne itp.

Po uzyciu niebieskiego worka, uzyj tej torby, aby spakowac swoj sprzet do ptywania.

Niebieskie worki nalezy zostawic w Strefie Zmian T1
jezioro Zegrzynskie / Port Nieporet
8 czerwca w godzinach 12:00 - 21:30

CZEROWNY WOREK

Powinien zawierac sprzet, ktory jest potrzebny podczas biegu: buty do biegania,
skarpetki, czapka, numer startowy (wymagany) itp.

Po uzyciu czerwonej torby, uzyj tej torby, aby spakowac swoj sprzet rowerowy, w
tym kask.

Czerwone worki nalezy zostawic w Strefie Zmian T2
stadion Polonii Warszawa / boisko boczne

8 czerwca w godzinach 12:00 - 20:30

CZARNY WOREK

To jest worek na rzeczy prywatne: mozesz umiescic w nim ubrania, w ktore
przebierzesz sie po wyscigu i wszystko, czego mozesz potrzebowat po wyscigu.

0Oddaj go w dniu wyscigu przed startem, w namiocie depozytu.
Godziny otwarcia depozytu, 9 czerwca:

6:30 - 7:30 (5150 Triathlon Series oraz Sztafety)
7:30 - 9:00 (IRONMAN 70.3)

NIE ZAPOMNI) PRZYKLEIC NAKLEJEK Z NUMEREM STARTOWYM NA SWOICH WORKACH

PROSIMY NIE WKtADAC KOSZTOWYNYCH PRZEDMIOTOW DO WORKOW

CZERWONY | NIEBIESKI WOREK NALEZY ZOSTAWIC W STREFIE ZMIAN W SOBOTE. NIE BEDZIE

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

MOZLIWOSCI ZOSTAWIENIA WORKOW W NIEDZIELE.
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WPROWADZANIE ROWEROW

Sobota, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja

Port Nieporet

12:00 - 21:30 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian T1 . o
Jezioro Zegrzynskie

MKS Polonia Warszawa

12:00 - 20:30 Zostawianie workow z rzeczami biegowymi w T2 .
boisko boczne

Zostawienie workow w strefie zmian w sobote jest obowigzkowe

STREFA ZMIAN T1 - PORT NIEPORET NAD JEZIOREM ZEGRZYNSKIM

Przed wejsciem do Strefy Zmian nalezy zatozy¢ kask i zapia¢ pasek pod broda. Prosimy rowniez o przygotowanie
sie do nastepujacych kontroli:

- kontrola wzrokowa roweru,

- kontrola uktadu hamulcowego i kaskuy,

- sprawdzenie, czy numery startowe znajdujg sie na rowerze i kasku oraz sprawdzenie opaski zawodnika

- Umie&¢ swoj rower oraz powies niebieski worek zgodnie ze swoim numerem startowym

- Pokrowce na rower s3 nie dozwolone

- Kask nalezy umiescic w niebieskim worku, nie moze znajdowac sie przy rowerze.

- Buty mozna przypiac do roweru dopiero w dniu zawodow

- Upewnij sie czy do niebieskiej torby spakowates caty swoj sprzet, ktory bedziesz potrzebowac podczas etapu
kolarskiego

STREFA ZMIAN T2 - STADION MKS POLONII WARSZAWA , BOISKO BOCZNE

Sprawdz, czy wszystkie rzeczy do biegania znajduja sie w czerwonym worku.

Zostawiajac rower i worki, poSwie€ troche czasu na zapoznanie sie ze Strefg Zmian. Nie zapomnij sprawdzi¢, gdzie
znajduja sie wejscia i wyjscia. W Strefie Zmian beda wolontariusze, ktérzy odpowiedza na wszelkie pytania, wiec
zadaj je na miejscu, nie czekaj do dnia wyscigu.

CHIP DO POMIARU CZASU

Chip zarejestruje Twoj indywidualny czas startu, gdy przekroczysz linie startu i poda Twoj czas ptywania, czas jazdy

na rowerze, czas biegu, czas ukonczenia, podziaty przejsciowe, klasyfikacje ogolng oraz kategorii wiekowych.
KIEDY | GDZIE ODEBRAC CHIP?

Chip bedzie w pakiecie startowym.

JAK NALEZY NOSIC CHIP DO POMIARU CZASU?

Nalezy go nosic na lewej kostce podczas catego wyscigu.

KIEDY NALEZY ZAt0ZYC CHIP NA NOGE?

Chip nalezy zatozyc przed rozpoczeciem zawodéw na sucha noge.

JESLI ZGUBILES LUB ZAPOMNIALES CHIPA DO POMIARU CZASU, SKONTAKTUJ SIE Z OBSLUGA.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI
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DZIEN WYSCIGU

W razie potrzeby, mozesz przyjs¢ do Strefy zmian T1 w niedziele rano, przed wyscigiem.

Strefa zamian T1 bedzie otwarta w godzinach 6:30 - 7:30 (dla 5150 Triathlon Series i sztafet) oraz 7:30 - 9:00 (dla
IRONMAN 70.3). Prosimy, aby przed wejsciem do strefy zmian miec juz zatozony opaske z chipem do pomiaru
czasu. Pamietaj, aby sprawdzic ciSnienie w oponach. Mozesz rowniez przypiac buty rowerowe do pedatow oraz
przymocowac zele/batony do roweru i zostawi¢ bidon z napojem

WOREK DEPOZYTOWY

Nie zapomnij naklei¢ na worek naklejki z numerem startowym. Do worka wt6z rzeczy, ktére nie beda Ci potrzebne
podczas zawodéw. Depozyt bedzie otwarty w godzinach 6:30 - 7:30 (dla 5150 Triathlon Series oraz 7:30 - 9:00
(dla IRONMAN 70.3). Worki zostawione w depozycie, zostang przewiezione do Strefy finishera w Multimedialnym
Parku Fontann.

TOALETY
Toalety beda dostepne przy starcie, w strefach zmian oraz w punktach odSwiezania.

SERWIS ROWEROWY

Nasz partner Shimano bedzie pomagat w serwisie roweru w Strefie Zmian T1 juz od soboty.
W dniu wyscigu Shimano bedzie w Strefie zmian, aby poméc w przypadku probleméw z rowerem w ostatniej
chwili, przed startem i podczas zmiany.

Nasz sprzet sprawdzi sie
“nhawet w najbardziej

~>-ACOUA SPEED

Wszystkie pfodukty na www.uﬁuuspeéd.cdm.p! : Oost srone

Sprzetdo
trenowania

Skompletujz nami
swoj codzienny pakiet
treningowy!

Trening na ptywalni, open water,
a nawet winter swimming.

wymagajgcym treningU.

(] 55
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Cieszymy sie, ze w dni
obchodzic urodziny raz

Karol B.

Dziekuje
dzien raze
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DZIEN WYSCIGU

LIMITY CZASOWE
IRONMAN 70.3 5150 Triathlon Series
Lo 01:10:00 00:50:00
L 4+ 1714 7 05:30:00 02:45:00

S 4+ T4+ 124 7 08:30:00 04:00:00

CZAS JEST LICZONY NA PODSTAWIE INDYWIDUALNEGO CZASU ZAWODNIKA

Podczas wyscigu obowigzujg miedzyczasy.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodnika z trasy i zdyskwalifikowania go, jesli obstuga trasy
stwierdzi, ze nie ma mozliwosci, aby zawodnik méogt ukonczyc dana dyscypline (ptywanie, rower, bieg) przed

wyznaczonymi limitami czasowymi w oparciu o lokalizacje zawodnika, czas i Srednig predkoS¢ w tym momencie.

Zawodnicy, ktérzy nie spetnig powyzszych limitéw, zostang zdyskwalifikowani i nie beda klasyfikowani do nagrod
w grupach wiekowych ani nie beda podlegat kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w przypadku zwodnikéw

IRONMAN 70.3.
MIEDZYCZASY DLA IRONMAN 70.3

MIEDZYCZASY DLA 5150 TRIATHLON SERIES

PUNKTY ODSWIEZANIA

ROWER
IRONMAN 70.3 5150 Triathlon Series
33 km oraz 60 km 18 km
Woda Cisowianka w butelce 0,7! Woda Cisowianka w butelce 0,71

Napdj izotoniczny ALE Race w butelce 0,5
Zele energetyczne ALE (na 60 km)
banany (na 60 km)

BIEG
IRONMAN 70.3 5150 Triathlon Series
1. punkt: 2,5 km, 7,5 km, 12,5 km, 18,5 km 1. punkt: 2,5 km, 7,5 km
2. punkt: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km 2. punkt: 5 km, 10 km

Woda Cisowianka w butelce 0,7I
Nap6j izotoniczny ALE Race w butelce 0,5I

Red Bull wydawany w kubeczkach

Kubki i zele nalezy wrzucac do kosza na Smieci, ktéry bedzie znajdowat sie przy punkcie.
Zawodnicy, ktorzy zostana przytapani na Smiecenium, zostang ukarani przez sedziego zawodow.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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https://www.ironmanwarsaw.com/sites/default/files/2024-05/Cut%20off%20-%20IRONMAN%2070.3%20Warsaw%20PL.pdf
https://www.ironmanwarsaw.com/sites/default/files/2024-05/Cut%20off%20-%205150%20Warsaw_1.pdf
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PtYWANIE

TRASA

Start znajduje sie w Porce Nieporet nad jeziorem Zegrzynksim w Nieporeciu. Zawodnicy majg do pokonania jedno

okrezenie 1500 m (5150 Triathlon Series) lub 1900 m (IRONMAN 70.3).

START

Start jest organizowany w formule rolling start, czyli 6 zawodnikow co 10 sekund. Zawodnicy PRO startujgcy na
dystansie IRONMAN 70.3 wystartuja jako pierwsi. Chip do pomiaru czasu zarejestruje czas startu kazdego

zawodnika po przekroczeniu linii startu. Przed startem kazdy zawodnik bedzie mogt zrobic rozgrzewke w wodzie.
LIMITY CZASOWE

Trasa ptywania zostanie zamknieta po 50 minutach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego zawodnika
dystansu 5150 Triathlon Series i sztafet oraz po 1 godzinie i 10 minutach dla zawodnikow dystansu IRONMAN
70.3.

Kazdy zawodnik lub cztonek zespotu sztafetowego, ktory nie ukonczy ptywania w okreSlonym wyzej czasie, nie

bedzie mogt kontynuowac i otrzyma DNF.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do usuniecia z trasy zawodnikow, ktdrzy przekrocza ustalone limity

Czasowe.

START DYSTANS KOLOR CZEPKA

150 Triathl i
8:00 >150 Triathlon Series CZERWONY
Age Group i Open Division

8:00 Sztafety SZARY

9:30 'RONMAN 703 ZLOTY
zawodnicy PRO

IR .
9:35 ONMAN 70 3 - NIEBIESKI
Age Group i Open Division

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI




TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE
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PtYWANIE

ZASADY DOTYCZACE PIANEK

Pianki moga byc noszone w wodzie o temperaturze do
24,5°C wiacznie. Noszenie pianki jest zabronione, gdy
temperatura wody przekracza 24,5°C i obowigzkowe,

gdy temperatura wody jest nizsza niz 16°C.

Zakazane pianki: Pianki De Soto Water Rover nie moga
mierzy¢ wiecej niz5 mm grubosci. Kombinezony De Soto
Water Rover i Speedo Elite Triathlon ze wzmocnieniem

przedramion sg NIE dozwolone

ZASADY DOTYCZACE STROJOW KAPIELOWYCH

(tylko stroje niezwigzane z piankg)

Stroje kapielowe musza byé w 100% wykonane z
materiatu tekstylnego. Mowigc prosSciej, oznacza to
ogoblnie stroje wykonane wytacznie z nylonu lub lycry,
ktére nie majg zadnych gumowanych materiatéw, takich

jak poliuretan lub neopren.

Stroje kapielowe nie moga zakrywac szyi, siegac poza

tokiec ani poza kolana.

Stroj kapielowy moze miec¢ zamek btyskawiczny. Zestaw

startowy moze byc noszony pod strojem kapielowym;

ZASADY PODCZAS PLYWANIA

Zabrania zawodnikom noszenia numeru

sie
startowego podczas ptywania (dyskwalifikacja).
Zabrania sie przekazywania sprzetu osobom trzecim
podczas wychodzenia z wody.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek ptetw,
rekawic, wioset lub urzadzen wypornosciowych (w
tym bojek).

Okulary ptywackie s dozwolone. Fajki do
nurkowania sa zabronione.

Jakakolwiek pomoc wymagana podczas ptywania
bedzie skutkowac dyskwalifikacja, jesli dzieki tej
pomocy nastapito przemieszczenie sie zawodnika.
Organizator i personel medyczny zastrzegaja sobie
prawo do Sciggniecia zawodnikdw z trasy, jesli

uznaja to za konieczne ze wzgledow medycznych.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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STREFA ZMIAN - PRZEJSCIE Z PLYWANIA NA ROWER

Po wyjsciu z wody biegniesz do Strefy Zmian, gdzie przebierzesz sie w strdj rowerowy i przygotujesz sie do trasy
rowerowej.

Zaraz po wejsciu do Strefy Zmian nalezy pobiec do wieszaka, wzigc NIEBIESKI WOREK ze sprzetem rowerowym i
przebrac sie.

Po zmianie stroju nalezy spakowac pianke i inny sprzet ptywacki do NIEBIESKIEGO WORKA i umiesci¢ worek w
strefie zrzutu.

W przypadku sztafet, rowerzysta powinien czekac na zawodnika koficzacego etap roweru przy stojaku z
rowerami w Strefie Zmian. Przekazanie "pateczki” odbedzie sie poprzez klepniecie reki.

Przed wyscigiem buty rowerowe musza znajdowac sie w NIEBIESKIM WORKU |ub by¢ przypiete do roweru.
Nalezy pamietag, ze przed zdjeciem roweru ze stojaka rowerowego nalezy bezpiecznie zapigc kask paskiem pod
broda . Kask musi byt zawsze zapiety, gdy zawodnik ma kontakt z rowerem. Niezastosowanie sie do tego

wymogu moze skutkowaé natozeniem kary przez sedziego zawodow.

Przed wejSciem na rower nalezy przekroczyc belke tj. linie, ktora bedzie wyraznie oznaczona i znajdzie sie za
wyjsciem ze Strefy Zmian.

Nalezy pamietac, ze w Strefie beda znajdowac sie namioty do przebierania sie. JesSli chcesz, mozesz uzyc
recznika, aby sie przebrac. Nagosc jest zabroniona.
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ROWER

TRASA
Zawodnicy majg do pokonania jedno okrazenie 40 km (5150 Triathlon Series) lub 90 km (IRONMAN 70.3)

CZAS UKONCZENIA

Trasa rowerowa zostanie zamknieta po 2 godzinach i 45 minutach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego
zawodnika dystansu 5150 Triathlon Series i sztafet oraz po 5 godzinach i 30 minutach dla zawodnikéw dystansu
IRONMAN 70.3.

Kazdy zawodnik lub cztonek zespotu sztafetowego, ktory nie ukonczy ptywania oraz roweru w okreSlonym wyzej

czasie, nie bedzie mogt kontynuowac i otrzyma DNF.

PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZENSTWO
Nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami i instrukcjami organizatorow, sedziow i policji. Niezastosowanie sie

do nich moze spowodowac dyskwalifikacje z wyscigu.

POMOC MEDYCZNA
Jesli potrzebujesz pomocy medycznej na trasie rowerowej, ratownicy medyczni na motocyklach beda poruszac sie

po trasie rowerowej, aby udzielic Ci pomocy. Skontaktuj sie z obstuga, jesli potrzebujesz pomocy medycznej.

WSPARCIE TECHNICZNE DLA ROWEROW

Na trasie bedzie dostepna pomoc techniczna dla rowerzystow, ktéra jest w stanie poméc w najbardziej
podstawowych potrzebach mechanicznych, np. przebita opona, zerwane linki itp. Nalezy pamietac, ze posiadanie
dodatkowych detek, opon, narzedzi itp. na rowerze podczas wyscigu jest obowiazkiem zawodnika. Technicy
rowerowi i narzedzia w samochodzie SAG sa tam tylko jako dodatkowa ustuga i opierajg sie na zasadzie "kto

pierwszy, ten lepszy".

SAMOCHOD SAG
Na trasie rowerowej bedzie znajdowat sie samochdd SAG, ktory bedzie w stanie zabra¢ Ciebie i Twaj rower, jesli
zdecydujesz sie wycofac z wyscigu. Nalezy podejs¢ do obstugi na trasie, a on wezwie samochod SAG. Jesli nie

ukofczysz wyscigu, samochdd SAG odbierze Cie zdowolnego miejsca na trasie.

REZYGNACJA

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowac, poinformuj o tym sedziego oraz organizatora.

Jesli bierzesz udziat w wypadku z inng osoba, np. innym zawodnikiem,
wolontariuszem, widzem itp., pamietaj, aby pozostac na miejscu
wypadku do czasu przyjazdu policji.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI
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ROWER

ZASADY DOTYCZACE ROWEROW

e Obowigzkowe jest przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.

e Specyfika draftingu: Zawodnicy muszg zachowac szesc dtugosci roweru wolnej przestrzeni
miedzy rowerami, z wyjatkiem wyprzedzania. Niezastosowanie sie do tego wymogu spowoduje
naruszenie draftingu.

¢ Drafting jest zabroniony (niebieska kartka).

e \Wyprzedzajgcy zawodnicy moga wyprzedzac z lewej strony przez maksymalnie 25 sekund, ale
po wyprzedzeniu musza wrocic na prawg strone drogi. Niewykonanie manewru wyprzedzania w
ciggu 25 sekund bedzie skutkowac wykroczeniem draftingu. Zawodnicy nie mogg wycofac sie

ze strefy draftingu po jej przekroczeniu (naruszenie draftingu).

NIEBIESKA KARTA - ROWER

Niebieska karta jest uzywana w przypadku draftingu:

IRONMAN 70.3

Pierwsza niebieska karta - przewinienie 5:00 minut dodatkowego czasu

Druga niebieska karta - przewinienie 10:00 minut dodatkowego czasu

5150 TRIATHLON SERIES
Pierwsza niebieska karta - przewinienie 2:00 minut dodatkowego czasu

Druga niebieska karta - przewinienie 4:00 minut dodatkowego czasu

Gdy zawodnik otrzyma niebieska kartke, musi odby¢ kare w Namiocie Kar (przed wejSciem do Strefy

Zmian T2) i upewnic sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze, ze kara zostata wykonana.

Nie stawienie sie w namiocie kar, skutkuje dyskwalifikacja.

ZOLTA KARTKA - ROWER

Gdy zawodnik otrzyma zotta kartke (30 sekund), musi odbyc kare w Namiocie Kar (przed wejSciem

do Strefy Zmian T2) i upewnic sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze, ze kara zostata wykonana.

Otrzymanie trzech kartek (niebieskich i/lub zottych) skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika (DSQ)

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI




DRAFTING

CO TO JEST

DRAFTING oznacza wejscie w strefe
draftingu, czyli zmniejszenie odlegtosci
pomiedzy zawodnikami ponizej

12 metrow. Drafting podczas zawodow
jest zabroniony; (Kara Czasowa 05:00
Minut). Zawodnik moze wjechac w strefe
draftingu tylko w czasie wyprzedzania
(maksymalnie 25 sekund).

DRAFTING means to remain within the
draft zone of another athlete. The bicycle
draft zone is 12 meters long. Drafting
during the Race is prohibited. (5:00
Minute Time Penalty). The bicycle draft
zone is 12 meters long. Athletes may
enter the draft zone of another athlete
when passing and must continuously
progress through the draft zone. (max 25
seconds). (5:00 Minute Time Penalty)

Nie jedZz obok  drugiego
zawodnika! KARA CZASOWA: 5

> MIN.

Correct overtaking!

12 metrow

Keep to the right side of the course!

Overtaking rules - drafting area

» If you enter the drafting area, you can’t quit - TIME PENALTY: 5 MIN.

» Overtaken athlete must immediately drop out of the draft zone. PENALTY 5 MIN.

» If overtaken athlete start to accelerate: PENALTY 5 MIN.

» If overtaken athlete remains in the draft zone for more than 25 sec. PENALTY: 5 MIN.

EXCEPTIONS

Mozesz przebywac w strefie draftingu tylko:
You may enter the draft zone only if:

entering and leaving the transition
zone an acute turn

on the narrow
lanes marked by the race officials.

during overtaking

12 metrow

B et
12 metrow | Ii 4

-

TIME ZONE

» Time in draft zone for AGE GROUPS: 25 SECONDS
» Time in draft zone for PRO: 25 SECONDS
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STREFA ZMIAN - PRZEJSCIE Z ROWERU NA BIEG

Wchodzac do Strefy Zmian, nalezy zsias¢ z roweru przed belka, zabrac rower z powrotem do stojaka na rowery,
gdzie nalezy odtozyc rower. Nastepnie odbierzesz swoj CZERWONY WOREK i przebierzesz sie w stréj do biegania.
Do worka nalezy wtozyc caty sprzet rowerowy, w tym kask rowerowy. Buty rowerowe muszg pozostac na
pedatach roweru lub zosta¢ umieszczone w CZERWONYM WORKU. Po przebraniu sie nalezy spakowac sprzet do
CZERWONEGO WORKA, a nastepnie umiescic go z powrotem na wieszaku, w tym samym miejscu, z ktérego
zostat zabrany (oznaczonym numerem zawodnika). Nastepnie, gdy bedziesz gotowy, wyjdziesz ze strefy zmian,

gdzie rozpoczniesz etap biegowy.

W przypadku sztafet, biegacz powinien czekac na zawodnika koficzagcego etap roweru przy stojaku z rowerami

w Strefie Zmian. Przekazanie "pateczki” odbedzie sie poprzez klepniecie reki.

Po ukonczeniu wyscigu NIEBIESKI WOREK i CZERWONY WOREK nalezy odebrac ze Strefy Zmian w dniu wyscigu
wraz z rowerem. Aby odebract rzeczy ze Strefy Zmian musisz mie¢ przy sobie numer startowy oraz zatozong

opaske na reke.

Wszystkie worki i rowery musza zostac odebrane w dniu wyscigu w wyznaczonych godzinach. Organizator nie

ponosi odpowiedzialnoSci za rowery oraz nieodebrane w godzinach odbioru rzeczy.

Przed wejsciem do Strefy Zmian T2 bedzie znajdowat sie namiot kar. Jezeli podczas etapu rowerowego

otrzymates kare od sedziego, udaj sie do namiotu i odczekaj swoja kare.

RED BAG 70.3

RED BAG 5150

} ‘ o WARSAW
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BIEG

TRASA
Zawodnicy majg do pokonania 2 okrazenia po ok. 5 km (5150 Triathlon Series) lub 4 okrazenia po ok.5 km

(IRONMAN 70.3)

UWAGA! Trasa biegowa dla 5150 Triathlon Series wynosi 10,9 km.

PUNKTY ODZYWIANIA
Punkty beda sie znajdowac co 2,5 km na trasie.
Kubki i zele nalezy wrzucac do przeznaczonych do tego pojemnikdw, a nie na ziemie. Zawodnicy zostang ukarani, jesli

zostang przytapani na zaSmiecaniu przez sedziego zawodow.

Trasa biegu zostanie zamknieta po 4 godzinach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego zawodnika dystansu 5150
Triathlon Series i sztafet oraz po 8 godzinach i 30 minutach dla zawodnikéw dystansu IRONMAN 70.3.
Kazdy zawodnik lub cztonek zespotu sztafetowego, ktory nie ukonczy ptywania, roweru oraz biegu w okreSlonym wyzej

czasie, nie bedzie mogt kontynuowac i otrzyma DNF.

REZYGNACJA

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowac, poinformuj o tym sedziego oraz organizatora.

ZASADY BIEGU
e Podczas biegu nalezy przez caty czas nosi¢ numer startowy widoczny z przodu.
e Koszulka musi by¢ noszona przez caty czas biegu i nie moze byc rozpieta ponizej klatki piersiowe;j.
e Trenerzy oraz kibice nie moga podazac za zawodnikami bezpoSrednio na trasie.

e Zawodnicy nie moga przyjmowac pomocy od nikogo podczas biegu.

ZOLTA KARTKA - BIEG
30 sekund kary "stop & go". Zawodnik, ktory otrzyma te kare, musi zatrzymac sie natychmiast po otrzymaniu kartki,
wraz z sedzig, ktory ja wystawit. To sedzia uruchamia stoper i zezwala zawodnikowi ha ponowne rozpoczecie biegu po

odbyciu kary.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI




™  TRASA BIEGOWA

okrgZenia

RUNNING COURSE 4laps

Palac Krasinskich
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TRASA BIEGOWA 2

okrgzenia

RUNNING COURSE 2 s

Palac Krasinskich

Pomnik Kopemika / Copemicus Monument

Dystans: 10,9 km

Warsaw 09-06-2024
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META

LINIA METY

Moment, na ktory wszyscy czekaliSmy, ostatnie metry wyscigu. Ciesz sie tym, ustysz ttum, poczuj
wszystkie emocje - to Twoj dzien! Daj sie porwac ttumowi, pozuj przed kamerami - by¢ moze to
wtasnie Ty znajdziesz sie w nagtowkach wieczornych wiadomosci telewizyjnych lub na oktadce
magazynu poSwieconego wyscigowi w przysztym roku!

W poblizu linii mety popraw swoj numer startowy tak aby byt z przodu. Zapnij strgj triathlonowy
powyzej mostka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa linie mety nalezy przekroczyc w pojedynke.
Kibice, dzieci i zwierzeta nie mogg przekraczac linii mety.

PORZEKORCZENIU LINII METY

1. Medal zostanie wreczony tuz za linig mety. Grawerowanie medalu jest dostepne w Strefie Finishera.
2. Nastepnie odbierz koszulke finishera w Strefie Finishera oraz ciesz sie i odpoczywaj.

3. Odbierz swoj worek depozytowy rowniez w Strefie Finisher.

4. Skorzystaj z masazu.

Odbior rowerow i workow - niedziela, 9 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
13:00 — 16:00 Odbioér rowerow i workdw z rzeczami ze strefy T2 MKS Polonia Warszawa
' ' 5150 Triathlon Series boisko boczne
16:00 — 19:30 Odbior rowerow i workdw z rzeczami ze strefy zmian T2 Multimedialny Park
A IRONMAN 70.3 Fontann

Aby odebrac rzeczy ze strefy zmian, nalezy miec zatozong opaske na rece.
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| DEKORACJE

Niedziela, 9 czerwca

@

Godzina Opis Lokalizacja
o Multimedialny Park
12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series ultimedialny Par
Fontann
18:15 Dekoracje IRONMAN 70.3 Multimedialny Park
Fontann

Multimedialny Park

19:00 Slot Allocation
Fontann

@

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

@

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)
e Statuetki dla 3 najlepszych klubow triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Warszawy

@

Obecnosc na ceremoni dekoracji jest obowigzkowa. Statuetki nie bedg pozniej wysytane.

@

Energia nigdy
sie nie konczy.

hEINE]




@

SLOT ALLOCATION

Niedziela, 9 czerwca

@

Godzina Opis Lokalizacja
© Multi ialny Park
19:00 Slot Allocation ultimedialny Par

Fontann

M®

@

PRZYDZIAL SLOTOW
Enea IRONMAN 70.3 Poznan przyznaje sloty na VVinFast IRONMAN 70.3 World Championship - Taupo,
Nowa Zelandia (14 -15 grudnia 2024)

@

@

LICZBA SLOTOW
VinFast IRONMAN 70.3 World Championship 2024 - Taupo, Nowa Zelandia - 30 MIEJSC

@

ZASADY

@

Aby zaakceptowa¢ slot na Mistrzostwa Swiata, zakwalifikowani zawodnicy musza byé obecni podczas
ceremonii Slot Allocation i osobiécie zarejestrowat sie na Mistrzostwa Swiata. Sloty w pézniejszym

terminie nie beda przyznawane.

Wymagane jest okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i dokonanie ptatnosci karta kredytowa.

@

NIE akceptujemy gotowki ani czekow.

@

KWOTA
VinFast IRONMAN 70.3 World Championship 2024 - Taup, Nowa Zelandia - 780,00%

@

Po wypetnieniu formularza i dokonania optaty otrzymasz link rejestracyjny od zespotu IRONMAN.

@

Nalezy go wypetnic, aby potwierdzi¢ udziat w zawodach; nie bedzie wymagana zadna dodatkowa

ptatnosc.

@

Upewnij sie, ze masz wszystkie niezbedne dokumenty i wizy, aby dostac sie na Mistrzostwa Swiata.

Obowigzkiem zawodnika jest sprawdzenie wymagan dotyczgcych podrozy przed rejestracq.

@

@

@
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SLOT ALLOCATION

PRZYDZIELANIE LICZBY SLOTOW DO KATEGORII WIEKOWYCH

e Kategoria Wiekowa odnosi sie do zawodnikow w oparciu o ptec oraz przedziat wiekowy. Przyktadowo "M 25-29" (mezczyzni
w wieku 25-29 lat) to jedna Kategoria Wiekowa, a "F 25-29" (kobiety w wieku 25-29 lat) to druga Kategoria Wiekowa.

e Zawodnik jest przydzielany do Kategorii Wiekowej na podstawie wieku na dzien 31 grudnia roku, w ktérym odbywaja sie

zawody.

PROCEDURA SLOT ALLOCATION
Przed wyscigiem
e Kazda Kategoria Wiekowa otrzymuje wstepnie jednego slota;

® Pozostate sloty nie s przydzielane przed wyscigiem.

Dzien wyscigu
e Jezeli w Kategorii Wiekowej nie ma startujgcych zawodnikow, to przydzielony slot dla tej Kategorii Wiekowej zostaje usuniety
i zostaje przydzielony do innej Kategorii Wiekowej;
® Pozostate sloty rozdzielane sa pomiedzy wszystkie Kategorie Wiekowe w oparciu o liczbe startujacych w kazdej Kategorii. Im

wiecej zawodnikow jest w danej Kategorii Wiekowej tym wiecej przydzielonych slotow do Kategorii.

Po wyscigu

Przed ceremonia:

Jezeli w Kategorii Wiekowej, nie ma finisherow a miata zawodnikow, ktorzy wystartowali, to poczatkowy przydzielony slot dla
danej Kategorii jest ponownie przydzielany, w ramach tej samej ptci, do Kategorii Wiekowej z najwyzszym stosunkiem

startujacych do slotow.

Podczas ceremonii:
Jezeli jakis slot przydzielony do Kategorii wiekowej zostaje nieodebrany (po zakonczeniu procedury Roll Down dla tej kategorii
wiekowej), to nieodebrany slot ponownie jest przydzielany w ramach tej samej ptci, do kategorii wiekowej z najwyzszym

stosunkiem startujacych do liczby slotow.

POZOSTALE INFORMACJE

Tylko zawodnicy z kategorii wiekowych moga otrzymac¢ kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata w ramach kategorii wiekowych i/lub
dodatkowe kwalifikacje dla kobiet. Zawodnicy posiadajacy aktualny status zawodowy lub elity w jakimkolwiek krajowym zwigzku
triathlonowym, programie PRO WTC lub Scigajacy sie jak zawodnicy elity w jakichkolwiek miedzynarodowych wydarzeniach w
ciggu roku kalendarzowego, nie kwalifikuja sie Mistrzostwa Swiata w ramach kategorii wiekowych. Zawodnicy nie moga, w czasie
zawoddw ani w czasie zawodéw Mistrzostw Swiata, do ktérych sie zakwalifikowali, posiadaé statusu PRO lub Elity.

Kazda zmiana statusu zawodnika przed udziatem w zawodach lub kwalifikacjg do Mistrzostw Swiata musi byé przedstawiona

WTC. Brak takiego ruchu przez zawodnika bedzie skutkowaé dyskwalifikacja z zawodéw oraz sankcjami ze strony WTC Events.

PEATNOSCE
e Tylko kartg kredytowa (ptatnosc gotowka, karta Amex i Diners nie beda akceptowane);
e Fizyczna karta zawierajaca petny numer karty, date waznosci i kod CVV (nie akceptuje sie Apple Pay ani kart cyfrowych);

¢ Tylko jedna karta (podzielona ptatnosc nie bedzie akceptowalna).
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DOBRZE WIEDZIEC

MASZ PYTANIA?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw(@theironmangroup.com

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne beda rzeczy znalezione.

Po zakonczeniu zawodow prosimy o kontakt pod adresem warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotow i zorganizowania ich zwrotu.

Obowiazuja optaty za wysytke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczefstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swoj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to byc tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osobg kontaktowa.

IRONMAN TRACKER

Obserwuj wyniki na zywo za pomoca aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzieki aplikacji mozesz obserwowac wyniki na

zywo, bedziesz dostawac powiadomienia o wybranym zawodniikdw, zobaczysz tabele wynikow i wiele wiecej!

¢ Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika
kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne tempo.

e Tablica liderow na zywo: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli liderow na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wySwietlani w czasie rzeczywistym.

o Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikdw zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w miare
postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego

z odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodnikéw w aplikacji pojawia sie w dniu wyscigu

5

POBIERZ APLIKACJE
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W piatek, 7 czerwca, o godzinie 23:00 wystartuje Night Run Warsaw - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam

niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw Warszawy w
zupetnie nowym Swietle.

i . Multimedialny Park
15:00 - 22:30 Odbiér pakietéw startowych uiimediainy Far
Fontann
Multimedialny Park
22:00-00:30 Godziny otwartcia depozytu uitimediainy Far
Fontann
Multimedialny Park
23:00 Start
Fontann
. Multimedialny Park
23:45 Dekoracje
Fontann

Aby odebra¢ pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotuj

dowod osobisty lub paszport. Kod QR mozna pobrat z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na swoje konto w
zaktadce “Historia Zgtoszen”.

Osoba, ktora nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazac¢ kod QR osobie, ktéra ma odebrac pakiet
oraz ksero dokumentu tozsamosci, abysmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest
na potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.

g
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| PHO3NIXIRONKIDS WARSAW

o Przed IRONMAN 70.3 Warsaw na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie
zawodow Pho3nix IRONKIDS Warsaw, by stawic czota trasie biegowej!

R W Pho3nix IRONKIDS Warsaw wezmg udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugo5c trasy bedzie zalezna
od kategorii wiekowe;j.

Dzieci wystartuja w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna
godzina Zawodnika startu jest podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

Piatek, 7 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja

Multimedialny Park

15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych
Fontann

Sobota, 8 czerwca
N Godzina Opis Lokalizacja
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ﬁ 10:00 - 13:30 Odbiér pakietéw startowych Multirgsgjca;l:r\{ Park
12:00 Start - Pho3nix IRONKIDS Warsaw Multimedialny Park

[ ] Fontann
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Multimedialny Park

° 14:00 Dekoracje - Pho3nix IRONKIDS Warsaw
Fontann
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Rocznik Petle Dystans Godzina
Age Category Loops Distance Time

2021-2020
2019-2018
2017-2016
2015-2014
2013-2012
2011-2009

1 ok. 350m 12:00
1 ok. 350m 12:20
2 ok. 700m 12:40
2 ok. 700m 13:00
= ok. 1000m 13:20
5 ok. 1700m 13:40

KWALIFIKACJA DO DANE) KATEGORII WIEKOWE])
ODBYWA SIE NA PODSTAWIE ROKU URODZENIA.
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|  SWIM SERIES POLAND BY AQUA SPEED

o W sobote nad jeziorem Zegrzyfskim w porcie Nieporet wystartuje pierwsza edycja Swim Series Poland by AQUA
SPEED. To doskonata okazja aby sprawdzit sie w zawodach open water oraz czy nie kryje sie w Tobie ukryty
ptywak.

Sobota, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
Port Ni
12:00 - 14:30 Odbiér pakietow startowych . ort |epor?t .
Jezioro Zegrzyfiskie
15:00 Start Swim Series Poland by AQUA SPEED Port Nlepor?t .
Jezioro Zegrzynskie
o 16:00 Dekoracje Port Nieporet

Jezioro Zegrzynskie

Zawodnicy startujg wspolnie z Iadu i beda mieli do pokonania 750 m (1 petla) lub 1500 m (2 petle).

TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE O

.

e S 510 zawodow

o Warsaw 09-06-2024
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