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5 MIEJSC DO ZAWIEDZENIA

PALAC KULTURY | NAUKI

Patac Kultury i Nauki w Warszawie to wyjatkowe miejsce, ktore oferuje
niezapomniane widoki z tarasu widokowego na 30. pietrze, skad mozna
podziwia€ panorame catego miasta. Wewnatrz patacu znajduja sie liczne muzea,
teatry i kina, zapewniajace bogaty program kulturalny dla kazdego
odwiedzajgcego.

Strona internetowa: www.pkin.pl

ZAMEK KROLEWSKI

Zamek Krolewski w Warszawie to majestatyczna rezydencja, ktéra petnita role
siedziby polskich krolow, oferujgc zwiedzajgcym mozliwoSE poznania bogatej
historii i kultury Polski. Wnetrza zamku zachwycaja pieknem barokowych i
klasycystycznych komnat, gdzie mozna podziwiac cenne dzieta sztuki, w tym
obrazy Rembrandta.

Strona internetowa: www.zamek-krolewski.pl

MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, ktdre wcigga odwiedzajacych
W poruszajgca opowiesc o walce mieszkancow Warszawy podczas Il wojny
Swiatowej, oferujgc interaktywne ekspozycje. Nowoczesne wystawy, w tym
filmy, zdjecia i relacje Swiadkow, pozwalajg lepiej zrozumie¢ dramatyczne
wydarzenia powstania i oddajag hotd jego bohaterom. Zwiedzanie muzeum to
nie tylko lekcja historii, ale takze gteboko poruszajace doSwiadczenie, ktore
pozostaje w pamieci na dtugo i inspiruje do refleksji nad odwaga i
posSwieceniem.

Strona internetowa: www.1944.pl

LAZIENKI KROLEWSKIE

Przepiekny park peten malowniczych ogroddw, stawdw i historycznych
budowli, takich jak Patac na Wyspie. Spacerujac po parku, mozna podziwiac
klasyczng architekture, spotkac wiewiorki i pawie oraz odpoczac w cieniu
wiekowych drzew. To idealne miejsce na relaks i piknik, a takze na
uczestnictwo w koncertach fortepianowych pod Pomnikiem Chopina, ktore
odbywaja sie w letnie niedziele.

Strona internetowa: www.lazienki-krolewskie.pl

MUZEUM PALACU KROLA JANA IIl W WILANOWIE

Patac w Wilanowie to barokowa perta Warszawy, ktorej zachwycajace
wnetrza i wspaniate ogrody przenosza odwiedzajgcych w czasy krola Jana Il
Sobieskiego. Spacerujac po rozlegtym parku, mozna podziwiac harmonijne
kompozycje roslinne, romantyczne stawy i klasyczne rzezby, ktore tworza
idealne tto do relaksu i fotografii

Strona internetowa: www.wilanow-palac.pl
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nasza pasja.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

cirti handlowy

>

Bank Handlowy w Warszawie 5. A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spdtkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakdw towarowych tu uzytych.
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PROGRAM

Pigtek, 7 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
1500 - 20:00 Odbiér pakietow startowych (IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
YT 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS) Fontannn
) _ Multimedialny Park
15:00 - 20:00 Godziny otwarcia EXPO
Fontannn
2 . , Multimedialny Park
15:00 - 22:30 Odbiér pakietow startowych (Night Run)
Fontannn
) Multimedialny Park
22:00 - 00:30 Depozyt - Night Run
Fontannn
, Multimedialny Park
23:00 Night Run
Fontannn
23:45 Dekoragja - Night Run Multimedialny Park
Fontannn
Sobota, 8 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych (IRONMAN 70.3, Multimedialny Park
YT 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS) Fontannn
. . Multimedialny Park
10:00 - 20:00 Godziny otwarcia EXPO
Fontannn
_ _ Multimedialny Park
12:00 IRONKIDS, ok. 350m biegu (rocznik 2021-2020)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
12:20 IRONKIDS, ok. 350m biegu (rocznik 2019-2018)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
12:40 IRONKIDS, ok. 700m biegu (rocznik 2017-2016)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
13:00 IRONKIDS, ok. 700m biegu (rocznik 2015-2014)
Fontannn
) ) Multimedialny Park
13:20 IRONKIDS, ok. 1000m biegu (rocznik 2013-2012)
Fontannn
. . Multimedialny Park
13:40 IRONKIDS, ok. 1700m biegu (rocznik 2011-2009)
Fontannn
o B - , MKS Polonia Warszawa
12:00 - 20:30 Zostawianie workow z rzeczami biegowymi w T2 .
boisko boczne
. p . Port Nieporet
12:00 - 21:30 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian T1 . By
Jezioro Zegrzynskie
12:00 - 14:30 Odbidr pakietow startowych - Swim Series Port Nieporet
' ' Poland by AQUA SPEED Jezioro Zegrzynskie
, Multimedialny Park
14:00 Dekoracja IRONKIDS
Fontann
15:00 Swim Series Poland Jez::;?;tzl\gerp:r:;kie
by AQUA SPEED grzy
16:00 Dekoracja Swim Series Poland Port Nieporet

by AQUA SPEED

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

Jezioro Zegrzynskie
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PROGRAM

Niedziela, 9 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
- Poci Inv do strefy T1 Warszawa Gdanska
: ociag specjalny do strefy stacja kolejowa
6:30 - 7:30 Godziny otwarcia strefy T1i depozytu Port Nieporet
R 5150 Triathlon Series Jezioro Zegrzyfskie
290 Poci Inv do strefy T1 Warszawa Gdanska
: ociag specjalny do strefy stacja kolejowa
Otwarcie strefy T1 Port Nieporet
7:30 - 9:00 . B
IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
2:30 - 9:00 Godziny otwarcia depozytu Port Nieporet
B IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
8:00 - 8:15 Romhggan . PthmpO@t.
5150 Triathlon Series Jezioro Zegrzynskie
. . Multimedialny Park
9:00 - 16:00 Godziny otwarcia EXPO Hitmediainy ar
Fontann
Rolling start Port Nieporet
9:30 - 10:00 B
IRONMAN 70.3 Jezioro Zegrzynskie
9:50 Spodziewany finisz zwyciezcy Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
10:00 — 18:15 Odbidr rzeczy pozostawionych w depozycie Multimedialny Park
' ' 5150 Triathlon Series Fontann
12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
12:15 Dekoracja Multimedialny Park
' 5150 Triathlon Series Fontann
13:00 — 16:00 Odbidr rowerow i workdw z rzeczami ze strefy T2 MKS Polonia Warszawa
' ' 5150 Triathlon Series boisko boczne
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy Multimedialny Park
' IRONMAN 70.3 Fontann
. . . Multimedialny Park
13:00 - 18: h
3:00 - 18:30 Odbior rzeczy pozostawionych w depozycie Fontann
16:00 — 19:30 Odbior rowerow i workdw z rzeczami ze strefy zmian T2 Multimedialny Park
RS IRONMAN 70.3 Fontann
1815 Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika Multimedialny Park
' IRONMAN 70.3 Fontann
18:15 Dekoracja IRONMAN 70.3 Multimedialny Park
Fontann
19:00 Ceremonia Slot Allocation Multimedialny Park

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw

Fontann
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EXPO

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piatek, 7 czerwca

10:00 - 20:00 sobota, 8 czerwca

9:00 - 16:00 niedziela, 9 czerwca
Punkt info

Jezeli masz jakies pytania w sprawie dojazdu do strefy
T1 lub chcesz sie dowiedzie¢, gdzie jest najlepsze
miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info.

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 pigtek, 7 czerwca
10:00 - 20:00 sobota, 8 czerwca
9:00 - 18:00 niedziela, 9 czerwca

Lista wystawcow

2 SKIN NICE TO FIT YOU
226ERS PHINANCE
365SPORTU PILLAR PERFORMANCE
ALE QUESTSPORT
CAREPUMP S'PORTOFINO
FUNDACJA AVALON SAILFISH

GOOD MOVE SPORTANO

IDC/ TRICENTRE SWIMBIOSIS

LAZER THE ROOTS
LIVERSTRONG THE ROUTE COFFEE
LOCO SPORT TRISTYLE

MARTEC TRUE

MEDICAL SPORT UNUM

MM CARS WERON
MOVEMORE WESTIN

movemore.

SKLEP DLA AKTYWNYCH

Zegarki sportowe
Czotéwki biegowe
Pistolety do masazu
Liczniki rowerowe

www.movemore.pl

*Obowigzuje do 30.06.2024 r. na nieprzecenione produkty, nie laczy sie z innymi rabatami.
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Planujesz
aktywne
lato?

Skompletujz nami swéj pakiet
aktywnosci w wodzie!

Nauka ptywania, rekreacja,

a moze doskonalenie techniki?
Nasze akcesoria zapewniq
niezapomniang przygode..
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MAY THE POWER
BE WITH YOU!
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HRADEC KRALOVE sparfano.pf
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Cieszymy sie, ze w dni
obchodzic urodziny raz

Karol B.

Dziekuje
dzien raze

SPIS TRESCI

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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Uzyj kodu: “

IRONMANWARSZAWA 7003 POLAND

i zyskaj az -12% znizKi
na dowolng diete!

NICE TO

Zamow na NTFY.PL F IT

OFICJALNY SPONSOR

Catering dietetyczny z wyborem menu. Kod wazny w dniach 7-14.06, nie tgczy sie z innymi promocjami.



TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE
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™  TRASA BIEGOWA

okrgZenia

RUNNING COURSE 4laps

Palac Krasinskich

Pomnik Kopemika / Copemicus Monument

Warsaw 09-06-2024



TRASA BIEGOWA 2

okrgzenia

RUNNING COURSE 2 s

Palac Krasinskich

Pomnik Kopemika / Copemicus Monument

Dystans: 10,9 km

Warsaw 09-06-2024

1111048
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Pulskahkademia Nauk / Polish Science Academy




| DEKORACJE

Niedziela, 9 czerwca

@

Godzina Opis Lokalizacja
o Multimedialny Park
12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series ultimedialny Par
Fontann
18:15 Dekoracje IRONMAN 70.3 Multimedialny Park
Fontann

Multimedialny Park

19:00 Slot Allocation
Fontann

@

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

@

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)
e Statuetki dla 3 najlepszych klubow triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Warszawy

@

@

Energia nigdy
sie nie konczy.

hEINE]
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NIGHT RUN

W piatek, 7 czerwca, o godzinie 23:00 wystartuje Night Run Warsaw - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam

niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw Warszawy w
zupetnie nowym Swietle.

Pigtek, 7 czerwca

Lo Opis Lokalizacja
. I Multimedialny Park
15:00 - 20:00 Odbiér pakietéw startowych uiimediainy Far
Fontann
Multimedialny Park
22:00-00:30 Godziny otwartcia depozytu uitimediainy Far
Fontann
Multimedialny Park
23:00 Start
Fontann
. Multimedialny Park
23:45 Dekoracje
Fontann
-
.

o

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw




Multimedialny Park Fentann

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw



| PHO3NIXIRONKIDS WARSAW

o Przed IRONMAN 70.3 Warsaw na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie
zawodow Pho3nix IRONKIDS Warsaw, by stawic czota trasie biegowej!

R W Pho3nix IRONKIDS Warsaw wezmg udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugo5c trasy bedzie zalezna
od kategorii wiekowe;j.

Dzieci wystartuja w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna
godzina Zawodnika startu jest podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

Piatek, 7 czerwca
Godzina Opis Lokalizacja

Multimedialny Park

15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych
Fontann

Sobota, 8 czerwca
N Godzina Opis Lokalizacja
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ﬁ 10:00 - 13:30 Odbiér pakietéw startowych Multirgsgjca;l:r\{ Park
12:00 Start - Pho3nix IRONKIDS Warsaw Multimedialny Park

[ ] Fontann
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L

Multimedialny Park

° 14:00 Dekoracje - Pho3nix IRONKIDS Warsaw
Fontann

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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Rocznik Petle Dystans Godzina
Age Category Loops Distance Time

2021-2020
2019-2018
2017-2016
2015-2014
2013-2012
2011-2009

1 ok. 350m 12:00
1 ok. 350m 12:20
2 ok. 700m 12:40
2 ok. 700m 13:00
= ok. 1000m 13:20
5 ok. 1700m 13:40

KWALIFIKACJA DO DANE) KATEGORII WIEKOWE])
ODBYWA SIE NA PODSTAWIE ROKU URODZENIA.

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw SPIS TRESCI




|  SWIM SERIES POLAND BY AQUA SPEED

o W sobote nad jeziorem Zegrzyfskim w porcie Nieporet wystartuje pierwsza edycja Swim Series Poland by AQUA
SPEED. To doskonata okazja aby sprawdzit sie w zawodach open water oraz czy nie kryje sie w Tobie ukryty
ptywak.

Sobota, 8 czerwca

Godzina Opis Lokalizacja
Port Ni
12:00 - 14:30 Odbiér pakietow startowych . ort |epor?t .
Jezioro Zegrzyfiskie
15:00 Start Swim Series Poland by AQUA SPEED Port Nlepor?t .
Jezioro Zegrzynskie
o 16:00 Dekoracje Port Nieporet

Jezioro Zegrzynskie

TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE O

.

e S 510 zawodow

o Warsaw 09-06-2024

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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DOBRZE WIEDZIEC

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne beda rzeczy znalezione.

Po zakonczeniu zawodoéw prosimy o kontakt pod adresem warsaw70.3@ironman.com lub

5150warsaw@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotéw i zorganizowania ich zwrotu.

Obowigzuja optaty za wysytke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczefstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swoj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to by¢ tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osobg kontaktowa.

IRONMAN TRACKER

Obserwuj wyniki na zywo za pomoca aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzieki aplikacji mozesz obserwowac wyniki na

zywo, bedziesz dostawac powiadomienia o wybranym zawodniikdw, zobaczysz tabele wynikow i wiele wiecej!

¢ Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika
kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne tempo.

¢ Tablica liderow na zywo: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli liderow na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wySwietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikow zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w miare
postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego

z odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodnikéw w aplikacji pojawia sie w dniu wyscigu

5

POBIERZ APLIKACJE

Informator zawodnika 2024 - IRONMAN 70.3 Warsaw
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Organizacja duzych widowisk sportowych rozgrywanych w przestrzeni miejskiej wigze sie
kazdorazowo z tymczasowymi utrudnieniami dla kierowcow oraz zmianami w rozktadach
komunikacji miejskiej.

W przypadku zawodow IRONMAN 70.3 Warsaw 2024 (7-9 czerwca br.) utrudnienia
komunikacyjne wystapig gtownie w niedziele, 9 czerwca. W sobote, 8 czerwca nie s3
planowane zadne wytaczenia drog. Z kolei w pigtek, 7 czerwca, krotkie utrudnienia wystapia
jedynie w poznych godzinach wieczornych, w okolicach Starego i Nowego Miasta.

Wiecej informacji dotyczacych wytaczen drog oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej w zwigzku z organizacjg wydarzenia mozna znalezc klikajgc w ponizszy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

INFOLINIA

Do dyspozycji kierowcow i mieszkancow zostanie oddana specjalna infolinia, na ktorej bedzie
mozna uzyskac wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy mozliwych punktach
przejechania przez trase wyscigu.

Infolinia bedzie dziata¢ w ponizszych dniach i godzinach:
- sobota, 8 czerwca: 10:00 - 20:00
- niedziela, 9 czerwca: 7:30 - 17:30

(500261000

WAZE

Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnej nawigacji Waze, w ktorej uwzglednione zostang
tymczasowe wytaczenia drog zwigzane z wydarzeniem

SPIS TRESCI
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OGRANICZENIA
W RUCHU W DNIU TRASA KOLARSKA

ruch wstrzymany w obu kierunkach

9/06/2024 9.30 - 12.00
IRON AN

Z.' WARSAW

TRASA KOLARSKA
ruch wstrzymany w obu kierunkach

7.30 - 14.00

TRASA KOLARSKA
ruch wstrzymany na pasie
w kierunku zachodnim

8.00 - 14.30

most Marii Skiodowskiej-Curie

I
TRASA KOLARSKA

ruch wstrzymany
w kierunku potudniowym

11.00 - 15.00 |8 et \ Il TRASA BIEGU
% 11-06-2023
ruch wstrzymany

w obu kierunkach
w godzinach:

8.30 -18.15
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